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La Programacion diddctica debera contener, al menos, los siguientes elementos:

a) Introduccion: conceptualizaciony caracteristicas de la materia.

b) Disefio de la evaluacidn inicial.

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

d) Metodologia didactica.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

f) Ensu caso, concrecion de proyectos significativos.

g) Materialesy recursos de desarrollo curricular.

h) Concrecién de planes, programasy proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de
la materia.

i) Actividades complementarias y extraescolares.

j)  Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

k) Evaluacidn del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos.

I) Procedimiento para la evaluacién de la programacién didactica.

En base a estos elementos y con el objetivo de facilitar la labor docente, se propone el siguiente modelo
de programacion didactica. Igualmente, se ponen a disposicion unas instrucciones para su
cumplimentacion.

PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE ESO

a) Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacién Fisica se establecen en el anexo Ill del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Diseiio de la evaluacion inicial.

Criterios de Instrumento de Numero de Observaciones
- o . Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones

Se realizan 3 sesiones:
La primera en que se
transmiten las normas de la

. . asignatura, se asa un
1.1.y15 Prueba escrita 1 Heteroevaluacion g . T 'p

cuestionario inicial 'y uno
Diario médico. y o »

1.4 del ., La segunda mide la actitu

profesor 1 Heteroevaluacion del alumno en la excursion de

Convivencia (Plan de acogida).

53 Pruebas s Heteroevaluacién y La tercera, se aplican pruebas
: especificas Autoevaluacién de capacidades fisicas 'y

habilidades coordinativas.
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c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Las competencias especificas de Educacidn Fisica son las establecidas en el anexo Ill del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

d) Metodologia didactica.

Estilos directivos:
- Mandodirecto: Predominantes en los criterios de evaluacion de contenidos que requieren mayor rigor técnico
(Trabajo de la condicion fisica, escalada...)
- Asignacién de tareas: Predominante en situaciones diddcticas deportivas, mds ludicas (deportes individuales
y colectivos).

Estilos participativos:

- Grupos reducidos: Presente en Situaciones de aprendizaje que fomenten la creatividad y la creacién
de proyectos colectivos: Habilidades gimnasticas, primeros auxilios.

Estilos cognitivos:

- Resolucion de problemas:

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

- Predomina el trabajo en pequefio grupo en sesiones de practica.

- Laevaluacidn sera prioritariamente individual, dependiente de la actuacidn particular del alumno, aun siendo
dentro de la actuacién de su grupo.

- Seorganiza la sesidn en 4 fases: Informacidn inicial, Calentamiento, actividades principales y vuelta a la calma.
En todas ellas se fomenta tiempo de practica util, distribuyendo materiales y espacios de manera que permitan
la mayor participacién posible y simultanea.
Dentro de ellas se administrard feedback individualizado, dedicando tiempo a todos los alumnos que lo
necesiten.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones (*Orientativas)
PRIMER SA 1: Retos cooperativos. Evaluacion inicial | SEPTIEMBRE: 4 SESIONES
TRIMESTRE SA 2: Condicion fisica y salud | SEPTIEMBRE-OCTUBRE-NOVIEMBRE: 15 SESIONES
SA 3: Iniciacion al béisbol DICIEMBRE: 5 SESIONES
*24 sesiones
SEGUNDO SA 4: Malabares con bolas ENERO: 3 SESIONES
TRIMESTRE SA 5: Iniciacion a los deportes de equipo ENERO-FEBRERO: 11 SESIONES
SA 6: De las habilidades gimndsticas al MARZO: 8 SESIONES
3 acrosport
*22 sesiones
SA 7: Danzas del mundo ABRIL: 4 SESIONES
TERCER
TRIMESTRE SA 8: Iniciacidon a los deportes de raqueta ABRIL-MAYO: 8 SESIONES
SA 9: Actividades en el medio natural MAYO-JUNIO: 5 SESIONES
%22 sesiones | (SENDERISMO-RASTREOS)
SA 10: Juegos y deportes tradicionales JUNIO: 5 SESIONES
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Contemplamos 68 periodos lectivos con el objetivo de ser realistas y teniendo en cuenta posibles pérdidas de
sesiones por causas ajenas (fiestas, excursiones, huelgas...)

La distribucidén de las diferentes SA podria variar por las siguientes circunstancias:

- Coincidencia horaria de mas de un profesor, impidiéndole a éste contar con la instalacién apropiada para el
desarrollo de la SA correspondiente.

- Periodos vacacionales, fiestas y excursiones.
- Las inclemencias meteoroldgicas.

Otras consideraciones de caracter metodoldgico que el profesor que imparte la asignatura considere.

f) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

Las propias situaciones de aprendizaje que desarrollamos a lo largo del curso son en si mismas interpretadas como
un proyecto significativo para el alumnado.

Titulo Tempo.rallzacmn por Tipo de aprendizaje Materia / Materias
trimestres
Recreos activos L .,
Todo el curso Disciplinar EDUCACION FiSICA
(OLIMPIADAS DEPORTIVAS) P UCACIO SIc

Elija un elemento. | Elija un elemento.

Elija un elemento. | Elija un elemento.

g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
En su caso, Libros de P
texto NO SE UTILIZARA LIBRO DE TEXTO
Materiales Recursos
Impresos Cuaderno de apuntes, Guiones de trabajo.
Digitales e informdticos Plataforma TEAMS
Medios audiovisuales , . -
. . y Variedad de videos e imagenes de las distintas SA
multimedia
. . Material deportivo variado, material de escalada,
Manipulativos . L,
orientacion, etc.
Otros




h) Concrecién de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
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Planes, programas y proyectos

Implicaciones de cardcter general desde la
materia

Temporalizacién

(indicar la SA donde se trabaja)

Plan de lectura

Se harédn lecturas breves relacionadas con la vida de
diversos deportistas a lo largo de la historia. También se|
haran reflexiones orales en grupo sobre frases de
filésofos, psicélogos, deportistas y otras personas de|
interés

Todas
Trimestralmente

Plan de convivencia

Se trabajara el respeto a los demas y la resolucion
dialogada de conflictos introduciendo las funciones del
larbitraje deportivo en las actividades del aula

SA:1,2,3,5,8

Plan de acogida

Al alumnado de 12 de ESO y de nueva incorporacion al
IES se le muestran las instalaciones y el primer dia se
realizan desde el departamento actividades de juegos...
para favorecer su integracion. También se lleva a cabo en
los primeros dias una excursion por el entorno para que
lel alumno socialice y se conozca.

Primera semana

Plan de digitalizacion

Se promoverd en el alumnado la utilizacion de las|
Plataformas digitales propuestas por la Junta de CyL para
la actividad académica a través del software Office 365
(Teams, Word, Excel, PowerPoint, Sway, etc.)

Todas
Trimestralmente

Plan de accion tutorial

Se trabajara en los objetivos del plan como: mejora de la
lconvivencia y mejora del rendimiento académico.

Se colaborard con los tutores en las actividades|
planteadas en el centro y se les facilitara toda la
informacion solicitada sobre la participacion del
alumnado de cara a entrevistas con los padres y si es|
necesario también se informard directamente a los|
tutores sobre asuntos de convivencia y rendimiento
lacadémico.

Durante todo el curso
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i) Actividades complementarias y extraescolares.

interpretacién del entorno.

. . Temporalizacion
Actividades complementarias y Breve descripcion de la actividad
extraescolares (indicar la SA donde se realiza)
Senderismo por el entorno: | Ruta de 8 km por ecosistema de 12 EVALUACION
Pelayos-Montaneros. rivera con actividades de | SA 1.Retos cooperativos.

SA 2. Condicidn Fisica y Salud

Senderismo por Gredos: Puertodel | Ruta de 12km desde

Puerto del Arenal.

SA 2. Condicion Fisica y Salud

Pedn. Domingo Fernando (EL Hornillo) al | SA 9. Actividades en el Medio

Natural

Esqui de fondo en Gredos.

(SIEMPRE QUE SE DEN BUENAS

22 EVALUACION

Actividad de senderismo y esqui | SA 9. Actividades en el Medio

Para una seleccion de los alumnos
de todos los niveles que participan
con éxito en las Olimpiadas
deportivas de los recreos

Cazalegas /Burguillo...
Actividades en el Aquépolis....

acudticas en el pantano de

en Gredos. Natural

CONDICIONES DE NIEVE)

Actividades Acuaticas. 32 EVALUACION
Realizacion de actividades (FINAL DE CURSO)

SA 9. Actividades en el Medio
Natural

Olimpiadas Polideportivas
de ESO y Bachillerato

Torneos deportivos variados en | TODO EL CURSO
los recreos para todos los niveles

j) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Formas de representacion Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

Apuntes con imagenes, graficos | Expresion escrita, oral, mediante
y lecturas. dibujos, mediante la expresion
oral y ritmico-musical.
Utilizacidn de videos y musicas

Apoyos verbales, visuales o
Debates en grupo manuales

Adaptacién de tiempos
Refuerzos positivos

Simplificaciéon o ampliacion de
contenidos

Actividades ludicas y utiles para su
vida, basadas en su experiencia y
que les proporcionen experiencias
diversas, facilitando un buen clima
de aula que permita la expresién de
las dificultadespropias y personales
de cada uno.
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2) Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Alumnado Medidas/ Planes / Adaptacién curricular significativa Observaciones

Cuando un alumno no promocione, se
disefiard y aplicara un plan especifico
de refuerzo y apoyo, en base a un

A Medidas de Refuerzo Educativo informe elaborado por el equipo
docente que le atendié el curso
anterior.

Las adaptaciones se recogeran segun
Adaptacion curricular significativa las indicaciones del departamento de

B orientacidn, y se revisaran
trimestralmente.
El departamento participara
activamente en los planes de
enriquecimiento curricular segln lo
C Plan de enriquecimiento curricular que se establezca en el grupo de

trabajo pensado para el alumnado
de altas capacidades de cara al
préximo curso.

En los aprendizajes se intentara fomentar la colaboracién, la comunicaciéon y el desarrollo de habilidades sociales,
proporcionando en todo momento retroalimentacién y apoyo lo mads individualizado posible, asi como las
adaptaciones metodoldgicas que se consideren o requieran.

En el nivel de 12 de ESO tenemos en este curso 2025/26 la siguiente problematica:

Alumnos con TDAH: dejaremos mds tiempo para la realizacién de ejercicios, pruebas, etc. Nos acercaremos
mas a ellos para darles mas detalles en explicaciones comprobando antes su nivel de atencién y nos
aseguraremos de que han comprendido las consignas, evitando la improvisacion y favoreciendo un ambiente
estructurado. Se reforzard también sus éxitos en el aprendizaje y los logros conseguidos.

Alumnos ANCE (por incorporacién tardia al sistema educativo / especiales condiciones geogréficas, sociales y
culturales y desfase curricular): tendran una supervisidén y atencion mas personalizada y habra un contacto
continuo de supervisidon con el departamento de orientacidn. Se procurara una metodologia activa, variada,
flexible, manipulativa y participativa. Se les facilitard elementos y materiales que permitan realizar
aprendizajes significativos. Ademas, se trabajara p "artiendo de aprendizajes previos respetando ritmo y estilo
de aprendizaje, usando refuerzos positivos y actividades graduadas en dificultad

Alumno ACNEE (TEA): se hara adaptacidn curricular significativa, si es necesario, del nivel del alumno en la
materia de educacion fisica y, de acuerdo a las indicaciones del departamento de orientacién. Si no fuese
necesario, se hardn las adaptaciones metodoldgicas y organizativas necesarias.

k) Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos. (a partir de Pag.9)
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I) Procedimiento para la evaluacion de la programacidn didactica.

Indicadores de logro

Instrumentos
de
evaluacion

Momentos en
que se realizara
la evaluacion

Personas que
llevardn a cabo
la evaluacion

1. Nivel de exigencia adecuado al curso.

2. Los instrumentos de evaluacién se ajustan a los
contenidos impartidos en clase.

3. La correccidn y calificacién de los instrumentos de
evaluacion se realiza correctamente, de acuerdo con
los contenidos impartidos y a los criterios de
calificacién.

4. El profesor atiende a las necesidades particulares

del alumno.

5. El profesor explica correctamente las tareas de
clase, asi como los contenidos tedricos de cada
situacion de aprendizaje

Cuestionario
trimestral

Final 12,22y 32
evaluacion

Valoracion del
alumnado.

Reflexién y
reconduccion
del profesor
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Los criterios de evaluacidn y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

. . Peso | Contenidos de Contenidos Indicadores Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion . P Agente evaluador SA
CE materia transversales de logro L evaluacion

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de | 5% Al,A2, A3 CT12 1.1.1. Conoce el concepto

actividad fisica orientadas al concepto integral de salud, B1,B2,B3,B4, | CT14 integral de salud y de las 40% Prueba escrita Heteroevaluacion 2

al estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades B5, B6, B7 CT6 capacidades fisicas.

fisicas, a partir de una valoracion del nivel inicial, CT4 1.1.2. Ejecuta secuencias

respetando la propia realidad e identidad corporal. sencillas de actividad fisica 20% Diario del profesor Hetero evaluacion

(STEM1, STEMS5, CPSAA4) orientadas al concepto integral Observacion directa 1,2
de salud y estilo de vida activa.
1.1.3. Realiza una valoracién o Reflexion escrita Autoevaluacién
inicial de su estado fisico. 20% (envio via Teams) Heteroevaluacion 1.2

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia | 5% Al, A2, A3 1.2.1 Demuestra autonomia en

procesos de activacion corporal y dosificacion del B1,B2,B3,B4, | CT12. la dosificacién auténoma del

esf,ue.rzo, |nt§r|or|zando las rutinas propias d.e una B5, B6, B7 CT1 e,sfuerzo dur.ante .Ias pruebas 100% Prueba préctica Autoevaluacion

practica motriz saludable y responsable, y aplicando fisicas  (resistencia, fuerza- 2

mecanismos subjetivos sencillos de control de la resistencia), obteniendo niveles

intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5) acordes a su edad.

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores | 4% Al, A2, A3 CT13. 1.3.1 Demuestra una técnica

de aplicacion de una alimentacion saludable, una B1,B2,B3,B4, | CT12 postural y pautas de respiracion Diario del profesor

educacidon postural adecuada, y actividades de B5, B6, B7 CT6 adecuadas durante las pruebas 100% Observacion directa Autoevaluacion 2

respiracion, respetando sus caracteristicas individuales. de flexibilidad.

(STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida | 6% Al, A2, A3 CT12 14.1. Demuestra habitos

diaria, aplicando normas de higiene después de la B1,B2,B3,B4, | CT13 saludables y de higiene en la Diario del profesor L

practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2) B5, B6, B7 practica de educacidn fisica en 100% Lista de control Heteroevaluacion 123
las SA de la 12 evaluacion.

1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con 6% Al,A2, A3 CT12 1.5.1. Conoce las caracteristicas

progresiva autonomia medidas generales para la CT6 de las capacidades fisicas, los 100% Prueba escrita Heteroevaluacién 2
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prevencion de lesiones antes, durante y después de la

B1,B2,B3, B4,

beneficios de su desarrollo y

Elija un elemento.

Elija un elemento.

practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer BS5, B6, B7 medios basicos de desarrollo de
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. cada una. Elija un elemento Elija un elemento
(STEMS, CPSAA2) : :
1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante | 2% Al, A2, A3 1.6.1. Conoce y aplica
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, B1,B2,B3, B4, cr protocolos basicos de primeros
aplicando medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2, B5, B6, B7 CT2 auxilios. . . L L,
STEM?2) 100% | Trabajo de investigacion Heteroevaluacion 2
CT12
1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas y | 4% Al, A2, A3 1.7.1 Reconoce rutinas de
comportamientos tienen en la salud y en la convivencia, B1,B2,B3, B4, CTL. calentamiento y vuelta a la
evitando activamente la reproducciéon de aquellas que B5, B6, B7 CT12 calma que eviten acciones 100% Ficha de seguimiento Heteroevaluacion 2
sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el nocivas para la salud.
colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)
1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo | 3% Al, A2, A3 1.8.1. Utiliza las TIC para la L
. , . CT4. S . ., Envio fichas por Teams L
su potencial, asi como los riesgos para su uso en el B1,B2,B3, B4, recopilacién de informacion en 100% L. Heteroevaluacion TODAS
ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4) BS5, B6, B7 CT6 las diferentes SA y/o Correo electronico
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la | 3% Al, A2, A3 1.9.1. Utiliza las TIC para la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, B1,B2,B3, B4, T exposicion de su propio juego
analizando, seleccionando y comunicando informacién B5, B6, B7 CT3 tradicional o autéctono. 100% | Trabajo de investigacion Heteroevaluacion 10
relevante y elaborando documentos propios. (CCL2,
CCL3, CD1, CD3, CPSAA4) CT4.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 6% C1,C2,C3,C4, | CT12 2.1.1. Practica y aprende las
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo C5, C6. diferentes técnicas de béisbol
.mecanlsmos para reco.nduar los procesos de .tfabajo, demo§tr§ndo un adecuado 100% Prueba,especu‘/ca Heteroevaluacion
incluyendo  estrategias de  autoevaluacion y conocimiento de las Rubrica 3

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

caracteristicas y logica interna
del juego.

10
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos | 6% C1,C2,C3,Cc4, | CT12 2.2.1. Domina las técnicas
motrices variados, con una limitada incertidumbre, C5, C6. CT6 individuales del béisbol y las
aplicando principios basicos de toma de decisiones en aplica en situaciones jugadas
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades con acierto en su eleccién.
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las .

. ., o Diario del profesor .,
demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de 100% . Heteroevaluacion

o . . Observacion directa 3
la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y
a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS, CE3)
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplearlos | 6% C1,C2,C3,Cc4, | CT12 2.3.1 Muestra una adecuada ..
o . . . Pruebas prdcticas de

componentes cualitativos y cuantitativos de la C5, C6. CT9 técnica durante las diferentes L. o L,

. . . . . . . 50% técnica y habilidad Heteroevaluacion
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo situaciones motrices de manera motriz (Rubricas) 4,58
frente a las demandas de resolucién de problemas en eficiente y creativa (SA: 4, 5, 8)
situaciones motrices con progresiva autonomia. 2.3.2. Resuelve problemas en
STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3 i i i L o
( ) sntuacnop es motrlceslcon 50% Diario del profesor Heteroevaluacion 4,5, 8

progresiva autonomia (SA: 4, 5,
8)
2.4 Participar en una gran variedad de situaciones | 5% C1,C2,C3,C4, | CT12 2.4.1. Participa en una gran
motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando C5, C6. CT7 variedad de situaciones
actitudes de esfuerzo y superacion personal durante el CT9 motrices de diferentes L .
. ., . 100 D del Het I
proceso de ejecucion de estas. (CPSAA1, CE2, CE3) caracteristicas mostrando % fario del profesor eteroevaiuacion TODAS
actitudes de esfuerzo 'y
superacion personal
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, | 6% D1, D2,D3,D4 | CT11. 3.1.1 Evita la competitividad 50% Diario del prof Het luacis
evitando la competitividad desmedida y actuando con CT12 desmedida y respeta las reglas ? larlo aei proyesor eteroevaluacion 35
deportividad al asumir los roles de publico, participante CT15 3.1.2. Asume los roles de
u otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3) publico, participante y arbitro 50% Diario del profesor Heteroevaluacién 35

con deportividad

11
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3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes | 6% D1,D2,D3,D4 | CT12,CT8 3.2.1. Practica y aprende las
producciones motrices para alcanzar el logro individual CT7,CT9 habilidades gimnasticas .
. . . Prueba prdctica .

y grupal, asumiendo distintos roles asignados vy CT15 colaborando en los roles de 100% (Rubrica) Heteroevaluacion 6
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, ayudante observador y
CPSAA5, CCEC3) ejecutor.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades | 6% D1,D2,D3,D4 | CT6 3.3.1 Muestra autonomia vy
sociales, comunicacion en otras lenguas, didlogo en la CT7 respeto en la practica de las SA
resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya CT11 de la 32 evaluacién, fomentando
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, CT15 el didlogo y la resolucion de
étnica, somoeconc.)mma ,9 de competencia m(?trlz, conflictos no violenta. 100% Diario del profesor Heteroevaluacion
mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, 7,8 9,10
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3, CCEC3)
4.1 Gestionar la participacidn en juegos motores y otras | 2% E1, E2,E3,E4 CTe. 411 Practica diferentes
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto a CT10 manifestaciones vinculadas a la
la cultura castellana y leonesa como a otras, CT9 cultura castellano y leonesa v,
favoreciendo su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, muestra interés hacia el 100% Diario del profesor Heteroevaluacion 810
CCEC3, CCEC4) conocimiento y conservacion

de diferentes manifestaciones

motrices de CyL
4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades | 4% E1, E2,E3,E4 CT7. 4.2.1. Reconoce y aplica los
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, CT11 valores integradores y no L L
evitando los posibles estereotipos de género o CT8 sexistas de las modalidades 100% Diario del profesor Heteroevaluacion 4,56

capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a

12
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dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

deportivas practicadas durante
las SA de la 22 evaluacion.

Elija un elemento.

Elija un elemento.

4.3 Participar activamente en la creacién vy | 5% E1, E2, E3, E4 CT8. 4.3.1. Participa y aprende
representacion de composiciones de expresion CTo. alguna danza del mundo,
corporal individuales o colectivas con y sin base valorando el baile como medio _
. . . . . . Prueba prdctica .

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva de expresion. 100% (Riibrica) Heteroevaluacion 7
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacidn a través de diversas técnicas expresivas.
(CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en | 5% F1, F2, F3, F4, | CT12 5.1.1 Participa en actividades
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando F5, F6, F7 CT14 deportivas en entornos L L

: L 50% Diario del profesor Heteroevaluacion 9
del entorno de manera sostenible, minimizando el naturales, terrestres o
impacto ambiental que estas puedan producir. (STEM2, acuaticos
STEMS, CC4, CE1, CE3) 5.1.2. Respeta el entorno

durante la practica de la 50% Diario del profesor Heteroevaluacion 9
actividad fisica
5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivasen | 5% F1, F2, F3, F4, 5.2.1. Demuestra dominio vy
. . CT12 -

el medio natural y urbano, aplicando normas de F5, F6, F7 habilidades en los rastreos, 100% Prueba practica Heteroevaluacion
seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4) CT14 manteniendo las normas ? p 9

basicas de seguridad.

CONSIDERACIONES GENERALES:

1.

2.

prueba.

3.

4.

5.

6.  Incremento voluntario y/o excepcional de la nota de calificacion:

- Predeterminado: Ademas, el profesor podra determinar con antelacién mecanismos y/o estrategias para incrementar las notas de calificacion a través de tareas, trabajos,..., de caracter voluntario, dejando claro que deben hacer los
discentes y el valor del incremento que supone su realizacion

Para considerar que el alumno ha superado la materia, la puntuacién media de todos los criterios debera ser igual o superior a 5.

Evaluacién por trimestre: En cuanto a la nota de cada evaluacion, sera hallada a través de la nota media de los criterios evaluados durante esa evaluacion, es decir, la nota media sobre los criterios que los alumnos han trabajado.

Tratamiento de la falta de asistencia a las pruebas de calificacién: Si un alumno/a faltase o no se presentase a una o varias pruebas de examen de las programadas por el profesor a lo largo del curso como instrumentos del proceso de|
evaluacién continua, deberd presentar justificante médico o del organismo administrativo correspondiente, en el que se refleje el impedimento o dificultad para la realizacién de estas. Dicho justificante se presentard al profesor el
primer dia de su incorporacién al centro y podra dar derecho al alumno/a para la repeticién de las pruebas o a su valoracion por otros medios que no supongan un perjuicio con respecto al resto de sus compafieros. Sin este justificante la
prueba sera valorada negativamente, perdiendo la posibilidad de su repeticién. Si el alumno/a se niega a la realizacién de una prueba de calificacién sin tener impedimento debidamente justificado sera calificado con un cero en dicha

Para la realizacion de las pruebas practicas, ordinarias o extraordinarias, sera obligatorio asistir con ropa y calzado propios para la practica deportiva; de no ser asi, la prueba sera calificada con un cero.

Si algtin alumno/a no asistiese a alguna de las actividades complementarias o extraescolares programadas por el departamento, el profesor podra mandar a dichos alumnos un trabajo de investigacion complementario.
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ANEXO I. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE ESO

A. Vida activa y saludable.

Al

A.2.

A3.

Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable. Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias y su aplicacién. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general auténomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Desarrollo de
actitudes preventivas.

Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesidn social y superacion
personal. Reflexidon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y su erradicacién. Trastornos
alimenticios. Aplicacion de habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.
B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de
légica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento vy
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucidén de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.
C4.

C.5.

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores
del adversario. Actuacién en consecuencia en situaciones motrices de persecuciéon y de
interaccion con un maévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de
las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién y
oposicion, de persecucién y de interaccion con un mévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas y su
aplicacién practica.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
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C.6.

individualmente como en grupo.
Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstdaculos a la accesibilidad universal y
la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.

D.4.

Gestidon emocional: Estrategias de autorregulacidon colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracidn en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

Identificacidn, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.
E.4.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte masculinas y
femeninas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a lacomunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.
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ANEXO II: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1. La comprension lectora.

CT2. La expresidn oral y escrita.

CT3. La comunicacién audiovisual.

CT4. La competencia digital.

CT5. El emprendimiento social y empresarial.

CT6. El fomento del espiritu critico y cientifico.

CT7. La educacion emocional y en valores.

CT8. Laigualdad de género.

CT9. La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, y su uso ético y responsable.

CT11. Educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacién para la salud.
CT13. La formacidn estética.
CT14. La educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 22 DE ESO

a) Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Ill del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacion secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leon.

b) Disefio de la evaluacidn inicial.

Instrumento Numero Observaciones
Criterios de evaluacion de de Agente evaluador

evaluacién sesiones Después de
1.1 Planificar y autorregular _ una sesion
la practica organizada de inicial para dar
actividad fisica orientada al las pautas
concepto integral de salud y Prueba generalef dela
al estilo de vida activo, y al prdctica Fichas y 5 Heteroevaluacion v Autoevaluacidn materm. y
desarrollo de las Hojas de y rellenar ficha
capacidades fisicas, segun las observacion de estado de
necesidades e intereses s.aluci, se
individuales, respetando la realizardn unas
propia realidad e identidad pruebas de
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CPSAA4)

corporal. (STEM1, STEMS,

1.2 Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,
especificos a la actividad
realizada posteriormente y
dosificacion del esfuerzo,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable, y aplicando
mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos.
(STEM1, STEM5)

Diario del
profesor

Heteroevaluacion

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomiay teniendo en
cuenta la influencia en otros
posibles participantes.
(STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3

Diario del
profesor

Heteroevaluacion

cardcter fisico
y motriz,
posteriormente
se analizaran
los datos en
base a tablas
aportadas por
el profesor.

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores

operativos: mapa de relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.
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Educacion Fisica
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d) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

1.2 Principios metodologicos.

La metodologia didactica, de acuerdo con la ley, procurara un rol activo y participativo
del alumnado, que se adapte a sus propias experiencias, caracteristicas y ritmos de
aprendizaje, a través de materiales y recursos variados, mediante las adecuadas organizaciones
espaciales y temporales, y que se concretard en el desarrollo y resolucién de situaciones-
problema de aprendizaje.
Asimismo, se procurara la interaccion con grupos heterogéneosy el uso de todos los recursos

posibles.
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2.2 Métodos pedagodgicos: estilos, estrategias y técnicas de ensefianza.

Estilos de ensenanza

a.

La metodologia didactica serd fundamentalmente activa y participativa,
favoreciendo el trabajo individual y cooperativo del alumnado.

Las propuestas didacticas se elaboraran desde la consideracién de la atencion a la
diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacién comun.

Se tendran en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, de modo
que favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

Se debe partir de los conocimientos previos del alumnado, asi como de su nivel
competencial, introduciendo progresivamente los diferentes contenidos vy
experiencias, procurando de esta manera un aprendizaje constructivista.

Se potenciard capacidad de busqueda selectiva y el tratamiento de la informacion a
través de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear, organizar y
comunicar su propio conocimiento.

Se propondran tareas que permitan al alumnado resolver problemas aplicando los
conocimientos o saberes de manera interdisciplinar para potenciar su autonomia.
Se presentaran los contenidos con una estructuracion clara en sus relaciones,
disefidandose secuencias de aprendizaje integradas que planteen la interrelacion
entre distintos saberes de una materia o de diferentes materias

Se planificaran tareas y actividades que estimulen el interés y el habito de la
expresion oral y la comunicacion.

El trabajo en equipo del profesorado se asegurara con objeto de proporcionar un
enfoque multidisciplinar del proceso educativo, garantizando la coordinacién de
todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se recomienda que se tenga en
cuenta la planificacién del trabajo, la investigacién sobre el tema, la puesta en
comun de la informacion, la presentacién del resultado final de manera oral, la
reflexion conjunta sobre el proceso y el resultado, las propuestas de mejora y la
evaluacion.

Estratégicas metodoldgicas y técnicas

a. Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado se respetaran por medio del

disefio de situaciones de aprendizaje, como el trabajo por proyectos, el estudio de
casos practicos, el aprendizaje basado en problemas o retos...

En el disefio de actividades se tendran en cuenta la diversidad del alumnado: las
necesidades educativas especiales, o las altas capacidades...

. Se utilizaran técnicas variadas como la expositiva, la argumentacion, el estudio

biografico, el didlogo, la discusion o el debate, el seminario, el estudio de casos, la
resolucidon de problemas, la demostracion, la experimentacién, la investigacion, la
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interaccion o el descubrimiento para realizar las tareas encomendadas de manera
creativa y colaborativa.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

El estilo de aprendizaje propuesto exige que toda la organizacién sea flexible, adaptandose a las
circunstancias y permitiendo tanto el trabajo individual como el trabajo en diferentes
agrupaciones para el trabajo colaborativo, la realizacidén de proyectos, o el trabajo en grupo en el
gue se promueva el didlogo, la cooperacién, el intercambio de ideas, la creatividad...

El profesor podra dedicar un tiempo a las explicaciones tedricas e indicaciones, teniendo en
cuenta que el mayor tiempo de la clase se ocupara realizando diferentes tareas, y participando de
manera activa y colaborativa en las actividades del aula, que deben ser variadas y accesibles a
todos los alumnos segun sus capacidades.

Ademas de adaptarnos a los ritmos de aprendizaje de nuestros alumnos, se habrd de tener en
cuenta que, tratando de priorizar las clases al aire libre, dependemos de la climatologia, por lo
gue —aunque disponemos de un pabelldn cubierto- los tiempos y los espacios se iran adaptando
de forma continua, semana a semana.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

22 ESO Titulo Fechas sesiones
SA 1: CALENTAMIENTO SEPTIEMBRE 2
PRIMER SA 2: MEJORO MI AGILIDAD, COORDINACION Y SEPTEMBRE OCTUBRE 9
TRIMESTRE EQUILIBRIO NOVIEMBRE
SA 3: ELATLETISMO Y LA CONDICION FISCA NOVIEMBRE DICIEMBRE 9
SA 4: ALIMENTACION Y ACTITUD POSTURAL DICIEMBRE 2
SA 5: EL BALONCESTO TAMBIEN ES PARA BAJITOS | ENERO 8
SA 6: JUGAMOS AL BADMINTON COMO FEBRERO MARZO 8
SEGUNDO CAROLINA MARIN
TRIMESTRE
SA 7: EMPEZANDO A ORIENTARME POR M| MARZO 6
ENTORNO
SA 8: HABILIDADES GIMNASTICAS /PARKOUR MARZO ABRIL 7
TERCER SA 9: DANZAMOS CON RITMOS DEL MUNDO MAYO 5
SA 10: PEDALEANDO EN M VALLE MAYO JUNIO 5
TRIMESTRE -
SA 11: INICIACION A LA ESCALADA JUNIO 5

Contemplamos 68 periodos lectivos con el objetivo de ser realistas y teniendo en cuenta posibles pérdidas de sesiones

por causas ajenas (fiestas, excursiones, huelgas...)
La distribucién de las diferentes SA podria variar por las siguientes circunstancias:

Coincidencia horaria de mas de un profesor, impidiéndole a éste contar con la instalacion apropiada para el

desarrollo de la SA correspondiente.
Periodos vacacionales, fiestas y excursiones.
Las inclemencias meteoroldgicas.

Otras consideraciones de caracter metodolégico que el profesor que imparte la asignatura considere.
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f) Materialesy recursos de desarrollo curricular.

] . Recursos
Titulo Materiales

Fichas de clase
Impresos Fichas de clase

Enlaces, Apps
Apuntes (a través de Plataforma » APP

Digitales e informdticos Teams y copia en conserjeria)

Propuestas seleccionadas por el

Medios audiovisuales . . j
o y Videos, grabaciones, profesor y trabajos desarrollados por
presentaciones los alumnos
Manipulativos Materiales propios de la Recursos del IES y en algunos casos
asignatura aportados por los alumnos
Materiales propios de cada
Otros

alumno
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g) Concrecidén de planes, programas y proyectos del centro
vinculadoscon el desarrollo del curriculo de la materia.

Planes, programas y Implicaciones de cardcter general desde Temporalizacion
proyectos la materia (indicar la SA donde se
trabaja)
Se haran lecturas breves relacionadas con la vida de Todas
diversos deportistas a lo largo de la historia. También se Trimestralmente
Plan de lectura hardn reflexiones orales en grupo sobre frases de
filésofos, psicélogos, deportistas y otras personas de
interés
Se trabajard el respeto a los demas y la resolucion
Plan de convivencia dialogada de conflictos introduciendo las funciones del
arbitraje deportivo en las actividades del aula SA3,5,6

Al alumnado de 12 de ESO y de nueva incorporacion al
IES se le muestran las instalaciones y el primer dia se
realizan desde el departamento actividades de juegos...
para favorecer su integracién. También se lleva a cabo en
los primeros dias una excursion por el entorno para que
el alumno socialice y se conozca.

Primera semana
Plan de acogida

Se promovera en el alumnado la utilizacién de las Todas
Plataformas digitales propuestas por la Junta de CyL para
la actividad académica a través del software Office 365
(Teams, Word, Excel, PowerPoint, Sway, etc.)

Plan de digitalizacion Trimestralmente

Se trabajara en los objetivos del plan como: mejora de
la convivencia y mejora del rendimiento académico.

Se colaborard con los tutores en las actividades
planteadas en el centro y se les facilitara toda la Durante todo el curso
Plan de accidn tutorial informacién solicitada sobre la participacion del
alumnado de cara a entrevistas con los padres y si es
necesario también se informara directamente a los
tutores sobre asuntos de convivencia y rendimiento
académico.

h) Actividades complementarias y extraescolares.

Temporalizacion
Actividades complementarias y extraescolares Breve descripcion de la actividad (indicar la SA donde se
realiza)
3 Actividad para iniciarse en un SA 2,3
JORNADAS DE ESQUI DE FONDO deporte de nieve, en la zona
norte de la Sierra de Gredos
“Excursion Al Morez6n” Zona de SA 2,3,7,11
RUTA DE SENDERISMO POR GREDOS | Hoyos del Espino, en La Vertiente
Norte del Parque Regional de la Sierra de
Gredos”
SALIDAS AL ENTORNO CERCANO “Paseando por los caminos y SA 237
“Siguiendo las huellas de nuestros senderos de Arenas de san Pedro”
antepasados”
El departamento de EF organiza
OLIMPIADAS DEPORTIVASENLOS | 3ctividades deportivas en los recreos Todas las SA
con el fin de mejorar la convivencia en
RECREQOS .
el centro (futbol sala, baloncesto,
voleibol, badminton...)
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j) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales:

Formas de representacion

Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

Apuntes con imagenes, graficos
y lecturas

Utilizacidon de videos y musicas
Debates en grupo

Expresidon escrita, oral, mediante
dibujos, mediante la expresién oral
y ritmico-musical.

Apoyos verbales, visuales o

manuales.

Adaptacién de tiempos

Refuerzos positivos

Simplificacién
contenidos

o ampliacion de

Actividades ludicas y utiles para su
vida, basadas en su experiencia y
que les proporcionen experiencias
diversas, facilitando un buen
clima de aula que permita la
expresion de las dificultades
propias y personales de cada uno.

2) Especificidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:

Medidas/ Planes /
Adaptacion curricular
significativa

Alum
nado

Observaciones

A Medidas de Refuerzo
Educativo

Cuando un alumno no promocione, se disefiard y aplicara un
plan especifico de refuerzo y apoyo, en base a un informe
elaborado por el equipo docente que le atendié el curso
anterior.

Cuando un alumno/a presente dificultades, o tenga faltas de
asistencia  justificadas se le hard el seguimiento
correspondiente adaptando contenidos, o si fuera necesario,
fechas de entrega.

El plan de refuerzo se revisara periddicamente, cuando sea
necesario.

Dichos planes de anexan a la programacion

Plan de Recuperacién

Cuando un alumno promocione con la materia no superada,
cada profesor diseiard y aplicard un plan de recuperacion,

en base a un informe elaborado por el equipo docente que
le atendié el curso anterior y en base a la evaluacidn inicial.

Sera el profesor de esa materia el responsable de evaluar a
los alumnos con la materia pendiente del curso anterior.
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Los instrumentos de evaluacion serdn principalmente:
registro anecddtico, diario de clase del profesor, cuaderno del
alumno, diario de aprendizaje, lista de control, intervencion
en clase, tareas diarias, y trabajos de investigacién o
proyectos.

De estos mecanismos, asi como de los plazos serdn
informados los alumnos y sus familias periddicamente. El
plan de recuperacion se revisara y se ird adaptando
periédicamente en funcidn de la evolucidn del alumno.

Dichos planes se anexan a la programacion

Las adaptaciones se recogerdn segun las indicaciones del

Adaptacién Curricular . -, N
departamento de orientacién, y se revisaran trimestralmente.

Significativa

El departamento participarad activamente en los planes de
enriquecimiento curricular segln lo que se establezca en el
grupo de trabajo pensado para el alumnado de altas
capacidades de cara al proximo curso.

Ademads, se podrdn adoptar planes de enriquecimiento
curricular siempre estrictamente enmarcado en lo que
propone el curriculum para Educacidn Fisica, que estimulen el
desarrollo de las capacidades del alumnado
cuando el

progreso y caracteristicas del alumnado lo requieran.

Plan de Enriquecimiento
Curricular

A lo largo del curso se podran proponer diferentes trabajos
voluntarios para ayudar a subir nota, pudiendo darse el caso de
subir hasta medio punto de la nota del trimestre o de la
evaluacidn final. En este ultimo caso se llevaran a cabo
distintos trabajos en funcién de los intereses de los alumnos, o
bien proyectos a realizar en los ultimos dias de clase.

Realizacion de trabajos
voluntarios

En los aprendizajes se intentard fomentar la colaboracion, la comunicacién y el desarrollo de
habilidades sociales, proporcionando en todo momento retroalimentacién y apoyo lo mas

individualizado posible, asi como las adaptaciones metodoldgicas que se consideren o requieran.

En el nivel de 22 de ESO tenemos en este curso 2025/26 la siguiente problematica:

1 alumna ACNEE (por dificultades en la visidn). Tendrdn una supervision y atencion mas
personalizada y habra un contacto continuo de supervision con el departamento de orientacién y
la profesora de compensatoria.

Para alumnos DABRA, se procurara no hacer lectura en publico o en voz alta, pero si favorecer la
lectura de textos en casa. Se llevard un plan de trabajo mas personalizado seleccionando los
contenidos minimos de la materia, ayuddndoles en materia de adaptacion e integracion.

Alumnos con TDAH: dejaremos mas tiempo para la realizacidn de ejercicios, pruebas, etc. Nos
acercaremos mas a ellos para darles mas detalles en explicaciones comprobando antes su nivel de
atencién y nos aseguraremos de que han comprendido las consignas, evitando la improvisacién y
favoreciendo un ambiente estructurado. Se reforzara también sus éxitos en el aprendizaje y los
logros conseguidos.

De manera general, con todos estos alumnos se trabajaran contenidos minimos y fundamentales
de la materia, se favorecera su integracion en el grupo de clase y se reforzara la autoestima.
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j) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de
sus elementos.

(Pagina siguiente)
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Criterios de evaluacion Peso Contenldc?s Contenidos Indicadores de logro Peso lnstrumen't’o de Agente evaluador SA
CE de materia transversales L evaluacion
1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas | 4% A2 CT12. 111 Desarrolla y | 50% Diario del profesor Heteroevaluacion
de actividad fisica orientadas al concepto integral de A3 complementa una mejora de Prueba escrita
salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las B4 las capacidades fisicas basicas S2
capacidades fisicas, a partir de una valoracién del c3 desde un enfoque saludable, S3
nivel inicial, respetando la propia realidad e utilizando diferentes métodos
identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4) para su desarrollo
1.1.2 Alcanza niveles de | 50% Prueba prdctica Autoevaluacion
condicion fisica acordes a sus Trabajo de 2
posibilidades y tomando como investigacion s3
punto de partida su nivel
inicial.
1.2 Incorporar con autonomia procesos de | 4% Al CT12. 1.2.1 Realiza de forma | 50% Registro anecddtico Heteroevaluacion
activacién corporal y dosificacion del esfuerzo, auténoma un calentamiento S1
interiorizando las rutinas propias de una practica general.
motriz saludable y responsable, y aplicando 1.2.2 Ser capaz de mantener | 50% Guia de observacion Coevaluacion
mecanismos variados de control de la intensidad de un ritmo de carrera, tomando 3
las actividades. (STEM1, STEMS5) como parametro de
intensidad la FC.
1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una | 4% Al CT14 1.3.1 Desarrolla una pequefia | 50% Trabajo de | Heteroevaluacion
alimentacién saludable, una educacién postural rutina de alimentacién investigacion 54
adecuada, y actividades de respiracidn y relajacion, saludable
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, 1.3.2 Conoce y ejecuta de | 50% Guia de observacion Heteroevaluacion
CPSAA2, CPSAA4) forma adecuada ejercicios 54
ergondmicos.
1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, | 5% B3 CT12. 1.4.1 Trae ropa de cambio 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion
aplicando normas de higiene antes, durante y para las sesiones
después de la practica de actividades motrices. Todas

(STEMS, CPSAA2)
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1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva | 4% Al CT12. 1.5.1 Aplica los fundamentos | 100% | Guia de observacion Coevaluacion
autonomia medidas generales para la prevencidén de B6 de higiene postural en Ia
lesiones antes, durante y después de la practica de practica de las actividades
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones fisicas como medio de Todas
de riesgo para actuar preventivamente. (STEMS, prevencién de lesiones.
CPSAA2)
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de | 4% B7 CT12. 1.6.1 Conoce y sabe actuar | 100% | Prueba prdctica Heteroevaluacion
intervencion ante accidentes derivados de Ia ante un accidente y su
practica de actividad fisica, aplicando medidas protocolo a seguir S11
basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)
1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas | 5% D1 CT2 1.7.1 1 Debate sobre las conductas | 50% Prueba oral Heteroevaluacion
practicas y comportamientos tienen en la salud y en contrarias a la convivencia en las Ficha de seguimiento
la convivencia, valorando su impacto y evitando D2 cT6 Situaciones motrices

. ., identificandolas vy mostrando
actlyamente la vrep?rc')ducaon de aqL'JeII’a§ gue sean D4 o7 rechazo hacia las mismas Todas
nocwa; o perjudiciales para el individuo o el 1.7.2 Contrasta la informacién | 50% Registro anecddtico Heteroevaluacion
colectivo. (STEM2, STEMS5, CPSAA2) cT8 recibida en los medios de

comunicacion utilizando criterios
cientificos

1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones | 1% B5 CT3 1.8.1 Identifica la informacién | 100% | Proyecto Heteroevaluacion
digitales reconociendo su potencial, asi como los relevante a través de recursos
riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica CT10 informaticos, desechando Ia Todas
y el deporte. (CD2, CD4) complementaria y superficial
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la | 1% B5 CT3 1.9.1 Utiliza las Tecnologias de | 100% | Otro.................. Heteroevaluacion
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, la Informacion % la Registro de Teams
buscando, analizando, seleccionando y CT10 Comunicacion para elaborar
comunicando informacién relevante, elaborando documentos digitales propios
documentos propios y haciendo exposiciones y (texto, presentaciones, Todas

argumentaciones de estos. (CCL2, CCL3, CD1, CD3,
CPSAA4)

imagen, video, sonido...) como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccidn
de informacion relevante
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2.1 Desarrollar de manera progresivamente

6%

c1

CTi2.

2.1.1 Aplica los aspectos de las

50%

Prueba prdctica

Heteroevaluacion

auténoma proyectos motores de caracter individual, técnicas y habilidades ;;

cooperativo o] colaborativo, estableciendo especificas, de las actividades 6

mecanismos para reconducir los procesos de propuestas, respetando las 57

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y reglas y normas establecidas

coevaluacion tanto del proceso como del resultado. 2.1.2 Utiliza los distintos | 50% Guia de observacion Coevaluacion S3

(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3) instrumentos de evaluacidon S5
para enriquecer y reconducir S6
su aprendizaje. s7

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos | 5% Cc2 CT9. 2.2.1 Adapta los fundamentos | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion

motrices variados, aplicando principios basicos de técnicos para obtener ventaja

toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos en la practica de las distintas

modificados y actividades deportivas a partir de la actividades propuestas

anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, S3

alaactuacion del compaiiero o de la compafieray de S5

la persona oponente (si la hubiera) y a la ldgica S6

interna en contextos reales o simulados de 57

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los

resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4,

CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear | 5% c3 CT12. 2.3.1 Demuestra solvencia | 100% | Prueba prdctica Heteroevaluacion

los componentes cualitativos y cuantitativos de la c4 ante las situaciones

motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo propuestas, acordes a su

frente a las demandas de resolucién de problemas momento de desarrollo motor g

en situaciones motrices transferibles a su espacio y a sus posibilidades.

vivencial con progresiva autonomia. (STEM1,

CPSAAS, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones | 6% c6 CTo. 2.4.1 Mejora su nivel en la | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion

motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando ejecucion y aplicacién de las

actitudes de esfuerzo y superacion personal, siendo acciones técnicas respecto a TODAS

receptivo a las correcciones durante el proceso de
ejecucion de esas actividades. (CPSAA1, CE2, CE3)

su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.
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3.1 Practicar una gran variedad de actividades | 6% D1 CT8. 3.1.1 Muestra tolerancia y | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion
motrices, valorando las implicaciones éticas de las D2 CT15. deportividad tanto en el papel
actitudes antideportivas, evitando la competitividad D3 de participante como de
desmedida y actuando con deportividad al asumir espectador TODAS
los roles de publico, participante u otros. (CCL1,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes | 5% D1 CT8 3.2.1Cooperay colaboraenlas | 100% | Guia de observacion Coevaluacion
producciones motrices para alcanzar el logro D2 CT11. actividades grupales,
individual y grupal, participando en la toma de D3 CT15. respetando las aportaciones
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y de los demas y las normas TODAS
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1l, CPSAA3, establecidas y asumiendo sus
CPSAAS5, CCEC3) responsabilidades para Ila
consecucion de los objetivos
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de | 5% D1 CT8. 3.3.1 Colabora en la resolucién | 50% Registro anecddtico Heteroevaluacion
habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, D4 CT11. de conflictos, gracias a la
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante CT15. utilizaciéon del dialogo vy TODAS
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de habilidades en su
origen nacional, étnica, socioecondémica o de intervencion.
competencia motriz, mostrando una actitud critica y 3.3.2 Respeta a los demas | 50% Registro anecddtico Heteroevaluacion
un compromiso activo frente a los estereotipos, las dentro de la labor de equipo,
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de con independencia del nivel
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de de destreza, genero, nivel TODAS
los demds. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, socioeconémico....
CC2, CC3, CCEC3)
4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y | 4% El CT11. 4.1.1 Participa y fomenta el | 100% | Proyecto Coevaluacion
otras manifestaciones artistico-expresivas uso de actividades artistico-
vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa expresivas propias de nuestra
como a otras, favoreciendo su conservacidon y comunidad y de otros lugares
valorando sus origenes, evolucién e influencia en las S9

sociedades contempordneas. (CC2, CC3, CEC1,
CCEC3, CCEC4)
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4.2 Experimentar y analizar objetivamente las | 4% E4 CT8. 4.2.1 Participa activamente en | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion
diferentes actividades y modalidades deportivas E5 todo tipo de actividad,
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando despojandose de cualquier
los posibles estereotipos de género o capacidad o los tipo de estereotipo hacia ella. S9
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)
4.3 Participar activamente en la creacion vy | 4% E2 CT7 431 1 Colabora en el | 4% Proyecto Coevaluacion
representacién de composiciones de expresion E3 CT9 disefio y la realizacién de
corp.oral |nd.|\{|duales 9 cole_ctlvas con y sin base CT13 bailes, danzas v
musical, utilizando intencionadamente y con . . .
, ; actividades expresivas, s9
autonomia el cuerpo como herramienta de A o,
expresién y comunicacién a través de diversas adaptando su ejecucion a
técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, la de sus compafieros
CCEC2, CCEC3, CCEC4)
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en | 12% F1 CcT6 5.1.1 Respeta el entorno y | 50% Prueba prdctica Heteroevaluacion
entornos naturales, terrestres o acuaticos, F2 CT14 lo valora como un Iugar
dllsfrut.ando de.l entorno d.e manera sostenible, 7 comun para la realizacion S7
minimizando el impacto ambiental que estas puedan . , . S10
S X . F6 de actividades fisico-
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. )
(STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3) deportivas
5.1.2  Participa en las | 50%
actividades propuestas a lo
largo del curo
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el | 6% F3 CTe 5.2.1 Realiza distintos tipos de | 100% | Prueba prdctica Heteroevaluacion
medio natural y urbano, aplicando normas de F4 CT14 actividades en entornos
seguridad individuales y colectivas. (STEMS5, CC4) Fs5 urbanos y naturales, con 57
especial cuidado en las medidas S10
F6 de seguridad tanto individual
como colectiva.

CONSIDERACIONES GENERALES:

Evaluacidn por trimestre: En cuanto a la nota de cada evaluacion, sera hallada a través de la nota media de los criterios evaluados durante esa evaluacién, es decir, la nota media sobre los criterios que los alumnos han trabajado.

Tratamiento de la falta de asistencia a las pruebas de calificacién: Si un alumno/a faltase o no se presentase a una o varias pruebas de examen de las programadas por el profesor a lo largo del curso como instrumentos del proceso de
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evaluacién continua, debera presentar justificante médico o del organismo administrativo correspondiente, en el que se refleje el impedimento o dificultad para la realizacién d estas. Dicho justificante se presentara al profesor el primer
dia de su incorporacion al centro y podra dar derecho al alumno/a a la repeticion de las pruebas o a su valoracion por otros medios que no supongan un perjuicio con respecto al resto de sus comparieros. Sin este justificante la prueba sera
valorada negativamente. Si el alumno/a se niega a la realizacién de una prueba de calificacion sin tener impedimento debidamente justificado se le calificard con un cero en dicha prueba.

Para la realizacion de las pruebas practicas, ordinarias o extraordinarias, sera obligatorio asistir con ropa y calzado propios para la practica deportiva. Al finalizar las sesiones los alumnos se deberan asear debidamente; se valorara
negativamente el incumplimiento de esta norma de higiene personal.

Para considerar que el alumno ha superado la materia, la puntuacion media de todos los criterios deberd ser igual o superior a 5.

Si algiin alumno/a no asistiese a alguna de las actividades complementarias o extraescolares programadas por el departamento, el profesor podrd mandar a dichos alumnos un trabajo de investigacion complementario.

Incremento voluntario y/o excepcional de la nota de calificacion:

Predeterminado: Ademas, el profesor podra determinar con antelacion mecanismos y/o estrategias para incrementar las notas de calificacion a través de tareas, trabajos,..., de caracter voluntario, dejando claro que deben hacer los
discentes y el valor del incremento que supone su realizacion
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K) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Indicadores de logro

Instrumentos de
evaluacion

Momentos en los que se
realizard la evaluacién

Personas que llevardn a
cabo la evaluacion

Se llevan a cabo los
contenidos
programados con el

Debates en las R.D.P.

Semanalmente

suficiente  grado de
profundidad
La rogramacion . .
prog - Cuestionario parala
contempla variadas . ) .
. ) memoria de fin de Final de curso
situaciones de

aprendizaje

curso.

Grado de consecucion

de los criterios de .

-, Cuaderno del profesor Trimestralmente
evaluacién
Adquieren las | Analisis de los

competencias clave

resultados académicos

Trimestralmente

El clima de trabajo y de
aprendizaje es el
adecuado.

Andlisis del estado de la
convivencia

Mensualmente

Se emplean recursos
variados y adaptados a
las diferentes
necesidades

Analisis de los
materialesy recursos
utilizados

Semanalmente

Resultado de los planes
de refuerzo y apoyo

Cuaderno del profesor

Trimestralmente

Resultado de los planes
de recuperacién

Cuaderno del profesor

Trimestralmente

Adecuacion de las

Miembros del
Departamento

actividades a las | Cuadernodel profesor :
. , ., Trimestralmente
necesidades del Guia de observacion
alumnado
Propuestas de mejora:

Se llevardn a cabo de forma periddica en las reuniones de departamento.
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 22 DE ESO

A. Vida activa y saludable.

Al

A.2.

A3.

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen vy la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias,
de relajacion y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de
su fortalecimiento y su relacién con el mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas
incorrectas propias y su correccion. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su
desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas
del cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacidn al odio en el deporte. Desarrollo de actitudes preventivas.
Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesiéon social y superacién
personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos
alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Aplicacion de habitos
saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.
B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidon en base a criterios de
|égica, respeto al rival y motivacién.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién y coevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro
y fuera del centro escolar.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.
C4.

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcidén de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores
del adversario. Actuacién en consecuencia en situaciones motrices de persecuciony de interaccién
con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones
de oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion y oposicién,
de persecucién y de interaccidon con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas y su
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aplicacion préctica.
C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y
la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1. Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

D.2. Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

D.3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

D.4. Identificacién, rechazo y contencidn de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las danzas como
manifestacién de la interculturalidad.

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretaciéon y dramatizacidn.

E.3. Practicaindividual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

E.4. Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad.
Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos, etc.).

E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

F.2. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

F.5. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

F.6. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.7. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1. La comprension lectora.

CT2. La expresion oral y escrita.

CT3. La comunicacién audiovisual.

CT4. La competencia digital.

CT5. El emprendimiento social y empresarial.

CT6. El fomento del espiritu critico y cientifico.

CT7. La educacién emocional y en valores.

CT8. Laigualdad de género.

CT9. La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, y su uso ético y responsable.

CT11. Educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacion para la salud.
CT13. La formacidn estética.
CT14. La educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.
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La Programacion diddctica deberd contener, al menos, los siguientes elementos:

a) Introduccidn: conceptualizacidn y caracteristicas de la materia.

b) Disefio de la evaluacion inicial.

c¢) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

d) Metodologia didactica.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

f) Ensucaso, concrecion de proyectos significativos.

g) Materialesy recursos de desarrollo curricular.

h) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de
la materia.

i) Actividades complementarias y extraescolares.

j)  Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

k) Evaluacidn del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.

I) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

En base a estos elementos y con el objetivo de facilitar la labor docente, se propone el siguiente modelo
de programacion diddctica. Igualmente, se ponen a disposicion unas instrucciones para su
cumplimentacion.

PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 32 DE ESO

a) Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Ill del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Diseio de la evaluacién inicial.

Criterios de Instrumento de Numero de Observaciones
L. Lo , Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones Se realizan 2 sesiones donde los
11,14, 1.5 Diario del B alumnos realizan .retos fisicos de
profesor 2 Heteroevaluacién cardcter cooperativo.
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c¢) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del

Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

d) Metodologia didactica.

Estilos directivos:
- Mando directo: Predominantes en los criterios de evaluacion de contenidos que requieren mayor rigor técnico
(Trabajo de la condicion fisica, escalada...)
- Asignacion de tareas: Predominante en situaciones diddcticas deportivas, mds ludicas (deportes individuales
y colectivos,

Estilos participativos:

- Grupos reducidos: Presente en Situaciones de aprendizaje que fomenten la creatividad ya creacién de
proyectos colectivos: Habilidades gimnasticas, body combat, primeros auxilios.

Estilos cognitivos:

- Resolucion de problemas:

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

- Se usaran todo tipo de agrupamientos (desde individual hasta grandes grupos), creados normalmente por
afinidad (aunque el profesor puede condicionar estos grupos o crearlos directamente).

- Las clases se dividen en tres tiempos o partes: inicial (que puede incluir introducciones, explicaciones,
calentamiento, deteccion de conocimientos, etc.), principal (para la consecucién de los objetivos de
aprendizaje) y final (usada para la reflexidn, sintesis, adelantar la préoxima sesion, etc.).

- Espacios: Cuando no se comparte horario con otro grupo la clase (habitualmente) se desarrolla en el
pabelldn, siendo la zona de reunidn en torno a la pizarra digital. Si hubiera otro grupo simultdneamente, se
alternara semanalmente entre el pabelldn y el gimnasio. Junto a estos, el patio y canchas exteriores.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones Criterios de Evaluacion
(*Orientativas)
SA 0: Retos cooperativos. Evaluacion inicial | 2 sesiones (sept)
SA 1: Disefio mi Fuerza 6 sesiones (sept — octubre) 11-12-18-19-21
PRIMER SA 2: Disefio mi Dieta (nutricion) 6 sesiones (oct) 13-1.9
TRIMESTRE SA 3: Baloncesto 8 sesiones (oct —nov) 1.1-12-2.1
SA 4: Atletismo (saltos y lanzamientos) 6-10 sesiones (nov — dic) 1.1-12-2.1
SA 5: Acro-gimnasia (acrossport) 6-10 sesiones (enero — feb) 11-12-3.1
SEGUNDO SA 6: Rugby Touch 5 sesiones (feb) 1.3-19-21-22-3.1-3.2
TRIMESTRE SA 7: Lesiones deportivas 5 sesiones (feb - marzo) 1.1-1.2-13-1.6
SA 8: Juegos populares y JI de lucha 6-10 sesiones (marzo) 1.1-12-13-21-4.1
SA 9: Badminton 8 sesiones (abr) 21-22-31-3.2
TERCER SA 10: Actividades en la naturaleza: 8 sesiones (abr - mayo) 16-22-32-4.1-51-
TRIMESTRE Escalada, bicicleta, orientacion, senderismo 52
SA 11: Dance Challenge (baile) 8 sesiones (mayo) 3.2-4.3
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f) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

Aplicaciones moviles de orientacion.

) Temporalizacion por . L. .
Titulo P . P Tipo de aprendizaje Materia /
trimestres .
Materias
. . . EF
Menu saludable ler Trimestre En grupos, los alumnos realizan una
compra (virtual) semanal incluyendo
macronutrientes
g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.
En su caso, Libros de Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
texto
Materiales Recursos
Impresos Cuaderno de apuntes, Guiones de trabajo.
Aplicaciones moviles de registro de entrenamientos.
Digitales e informdticos Grupo TEAMs

Medios audiovisuales y ) , . e
] . Variedad de videos e imagenes de las distintas SAs
multimedia
. . Material deportivo variado, material de escalada, orientacidn,
Manipulativos
etc.
Otros

h) Concrecidn de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la

materia.

Planes, programas y proyectos

Implicaciones de cardcter general desde la
materia

Temporalizacion

(indicar la SA donde se trabaja)

Olimpiadas (recreos activos)

Un profesor del departamento siempre en el

principales (Futbol, voleibol, baloncesto) y dando
apoyo a las actividades secundarias (ping-pong y
escalada)

Actividad de caracter transversal a
pabellon controlando el desarrollo de los deportes [lo largo de todo el curso
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i) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y Breve descripcion de la actividad Temporalizacién
extraescolares
Conociendo Gredos: Excursiéon desde El Puerto del )
Pico al Puerto de Serranillos Noviembre
(Extraescolar)
Escalada deportiva En el rocédromo de Talavera
Marzo - Mayo
(complementaria)
Conociendo el entorno Paseo circunvalando Arenas .
Primavera

Actividades nauticas

(para los alumnos que se
esfuerzan durante todo el
curso en EF)

(Extraescolar)

Final de curso

Olimpiadas Polideportivas

Torneos deportivos variados
para todos los niveles de ESO
y Bachillerato

TODO EL CURSO

j) Atenciodn a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales:

Formas de representacion

Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

Alumnos DEA:

Alumnado con dificultades de
aprendizaje y TDAH.
Alumnado con ligero
desconocimiento del idioma.

Explicaciones simplificadas
basadas en aspectos clave
concretos

Especial atencién a la

comprension de tareas practicas y
pruebas tedricas de comprensién.

- Retroalimentacién frecuente e
individualizada.

Refuerzo insistente de respuestas
acertadas

- Participacion en  tareas  practicas

preferentemente en parejas o grupos.

Alumnado con discapacidad
intelectual leve (Nivel
intelectual de 42 de primaria).
Dificultades de expresidén y en
lectoescritura

Adaptacién Curricular Significativa

Adaptacién del cuaderno de
apuntes: mas sencillo y reducido

Adaptaciéon de examenes y
trabajos tedricos a dichos
apuntes.

Retroalimentacién frecuente e
individualizada.

Refuerzo insistente de respuestas
acertadas

- Participacién en tareas practicas
preferentemente en parejas o grupos.
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2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:

Alumnado Medidas/ Planes / Adaptacidn curricular significativa Observaciones

DEA e INTARSE | Plan Especifico de Refuerzo y Apoyo

ACNEE Adaptacidén Curricular Significativa

k) Evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos. (Pag.5)

1) Procedimiento para la evaluacién de la programacién didactica.

ASPECTOS GENERALES DE EVALUACION:

- Criterios de evaluacion transversales (30%):

Los siguientes criterios de evaluacién, al estar estrechamente relacionados con el desarrollo diario de las clases
de Educacion Fisica (aspectos de higiene, respeto, participacion activa, etc.) , seran evaluados de forma
transversal a las diferentes Situaciones de Aprendizaje mediante el instrumento de evaluacién “Cuaderno del
Profesor”’ (Heteroevaluacion).
Este instrumento de calificacidn tiene un peso del 30% de la nota de cada trimestre

e 14-15-17-23-24-33-4.2

e Al ser 7 criterios distintos, cada uno recibe un valor individual del 4,3%

e Estos criterios estdn marcados en azul y subrayados en la siguiente tabla.

La nota del cuaderno de profesor parte de un 8 para todo el alumnado, pudiendo los alumnos subir o bajar
medio punto a través de un sistema de positivos y negativos (+ 0,5 ptos.).

- Criterios de evaluacion (no transversales) (70%):

El resto de los criterios de evaluacion (14 en total) se califican asociados a las distintas Situaciones de
Aprendizaje del curso y su peso se reparte en funcion de las veces que se estos criterios a lo largo de las
mismas (media ponderada ajustada al 70%):
¢ Hay un total de 43 criterios de evaluacién repetidos (70%), por lo que cada Sit. De Aprendizaje donde
aparece un criterio aporta 1,6% de valor a ese criterio.
¢ La nota de cada criterio saldra de la media de las SA donde se trabaje ese criterio ponderado a su peso
final
¢ Ejemplo: el alumno califica un 8 en la SA7 y un 9 en la SA10, el criterio 1,6 se calificara con un 8,5, lo
que supondra un 3,2% de la calificacion final)

- Entrega de trabajos:

Los trabajos y producciones entregados fuera del plazo establecido por el profesor serdn sancionados con 2
puntos menos en su calificacion tras el primer dia y perderan 1 punto mas cada dia que pase hasta su entrega.
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Criterios de evaluacion % Contenidos Cont. Transvers. Instrum | Agente SA
evaluac.| eval.

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida Al, A2, A3 B1, segtin| Segun |1,34
activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, respetando la 9,8% B2, B3, A A 5’ 7’ é
propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4) B4, B5, B6, B7 v
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del Al, A2, A3 B1, CT12. Educacion para la Segtin| Segiin 1,3
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando 8,1% B2, B3, ) 4,7,
mecanismos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5) B4, B5, B6, B7 salud. SA SA 8
1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacion saludable, una adecuada educacién Al, A2, A3 B1, Segiin| Segiin| 2,67,
postural, y actividades de respiracion y relajacién, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, 6,5% B2, B3, CT13. La Formacién estética. A A ’ 8’ ’
CPSAA4) B4, B5, B6, B7
1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y Al, A2, A3 B1 Cuadern Trans
después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable [4,3% B2, B3 . H S
y responsable. (STEM5, CPSAA?) B4, B5, B6, BY o prof. versal
1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones Al, A2, A3, B1 Cuadern Trans
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar|4,3% B2, B3 . H S
preventivamente, (STEMS5, CPSAA2) B4, BS, B6, B7 0 prof. versal
1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas 3% AL, :22’ g: B1, CT2: expresion oraly escrita Segun | Segun 710
especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2) ! o ’ ’ SA SA ’

B4, BS5, B6, B7
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito AL A2 A3 B1
delo corporal, al género vy a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, 43% _IET CT1: comprension lectora Cuadern b Trans
contrastando cualquier informacidn en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, |~ B4 BSI 86, 87 - * | oprof. - versal
STEMS5, CPSAA2, CPSAA4) ——
1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales 16% AL, BAZZ’ gg B1, CT4: competencia digital Segun | Segun 1
vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4) ! L ’ ' SA SA

B4, BS5, B6, B7
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, Al, A2, A3 B1, Segtin| Segin
buscando, seleccionando y valorando informacion relacionada con la actividad fisica, comunicando sus 4,9% B2, B3, CT4. competencia digital. A SA 1,26
conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4) B4, B5, B6, B7
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracterindividual, cooperativo o colaborativo, estableciendo 11,4 C1, C2, C3, Segun| Segun| 1,3,
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mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo % C4, C5, Ce6. SA SA 4,5,
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, 6,8 9
CPSAAS, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacidn ante situaciones con una elevada incertidumbre,

aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus compafieros y adversarios, y aplicando de manera 49% C1, C2, C3, Segun| Segun| 6,9,
automatica procesos de percepcion, decisidon y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion. (STEM1, ! C4, C5, Ce6. SA SA 10
STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad cl 3 Cuadern Trans
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su 4,3% m ﬁ H EI
espacio vivencial con autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3) E— o prof. —
2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacién cl 2 3 Cuadern Trans
personal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucién de esas actividades y valorando tanto |4,3% m ﬁ H EI
los aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3) E— o prof. —
3.1 Practicar y colaborar en la organizacidn de una gran variedad de actividades motrices, valorando las CT11 Educacion para la seain| seau
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con 49%| D1,D2,D3,D4 cg:::/;z:;i?;l:::rodaech/: egqun esgiz\m 569
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3) diversidad como fuente de riqueza.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro

individual y grupal, participando con progresiva autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de 81%| D1 D2 D3 D4 Segun| Segun| 6,9,
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, |’ e SA SA 10,11
CCEC3)

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, de didlogo en la

resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, 23%| D1 D2 D3 Da Cuadern H Trans
socioecondmica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones |—— | — — — o prof. - versal
discriminatorias vy cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo vy el de los demas. (CCL1, CCL5,

CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y leonesa o cre. F,o.mento. delle.spiritu Seal] Seal]

las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en|3,2%| E1, E2, E3, E4 CTlo.t;I:I'Ic'Ic::Sy ;":Stg:goético y esgl]qun esgl];\m 8 10
las sociedades actuales y valorando sus origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) responsable.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y CT7. La educacion Cuadern Trans
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los 43%| E1, E2, E3,E4 — H o
factores que contribuyen a su mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) emocional y en valores. 0 prof. versal
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,

utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de 16%| E1 E2 E3. E4 CT8. Igualdad de género. Segun | Segun 11
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, | P CT9. creatividad SA SA

CCEC3, CCEC4)
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5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno .,
. - . . L . CT14. educacién para la , ,
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella F1, F2, F3, . Segun | Segun
- . s L . 1,6% sostenibilidad y el consumo 10
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacidn de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, F4, F5, F6, F7 responsable SA SA
STEMS, CC4, CE1, CE3) P :
. . L. . . . . . CT14. educacion para la , ,
5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando 16% F1, F2, F3, sostenibilidad v el consumo Segun | Segun 10
normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3) o7 F4, F5, F6, F7 y SA SA
responsable.
Instrumentos de Evaluacion (segun Situaciones de aprendizaje)
Los instrumentos de evaluacidon marcaran la nota de cada Situacién de Aprendizaje. La calificacidon de estas marcara la de los criterios de evaluacion segun el reparto explicado anteriormente
Subrayados aparecen los productos asociados a cada instrumento de evaluacion.
1. Disefio mi Fuerza (Rubrica — Rutina de entrenamiento) (Escala de valoracidn — Puesta en practica de la rutina)
2. Diseiio mi Dieta (nutricion) (Rubrica — Menu saludable) (Cuestionario — Repaso mitos nutricionales)
3. Baloncesto (Cuaderno del profesor — Partidos de basket) (Prueba escrita — Examen: reglamento, técnica y tactica)
4. Atletismo (saltos y lanzamientos) (Rubrica — Video explicativo reglas)
5. Acro-Gimnasia (acrosport) (Rubrica — Montaje final)
6. Rugby Touch (Cuaderno del profesor — Partidos de basket) (Cuaderno del profesor — Técnicas del rugby touch)
7. Lesiones deportivas (Rubrica — Exposicidn lesidn)
8. Juegos populares y JJ de lucha (Cuaderno del profesor — JJ populares) (Cuaderno del profesor — Combates lucha)
9. Badminton (Rubrica — Disefio de jugada) (Cuaderno del profesor — Partidos) (Escala valoracién — Observacion jugada)
10. Actividades en la naturaleza (Prueba escrita — Examen: normativas, seguridad y elementos técnicos)
11. Dance Challlenge (Escala valoracion - Coreografia)
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 32 DE ESO

A. Vida activa y saludable.

Al

A2.
A3.

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion del entrenamiento. Alimentacién saludable. Balance energético y actividad
fisica. Educacidn postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicidon. Practica de técnicas de respiracion y
relajacién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en los medios de comunicacidn. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccidon de la practica fisica: gestidon y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compaferos y compafieras de realizacion.
Preparacion de la préctica motrizz mantenimiento y reparacién de material deportivo
convencional y autoconstruido.

Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica
Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecuciéon y de interaccién con un movil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidn de contacto. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicidn, de persecucién y de interaccién
con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el

10
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Cc4.

C.5.

C.6.

desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

identificacidn y correccién de errores comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo

con los recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.

D.4.

Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo y estrategias de gestién del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

Habilidades sociales: estrategias de negociacidon y mediacidn en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones
de arbitraje deportivo.

Identificacidon, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.
E.3.
E.4.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresidn corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.
La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

11
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ANEXO II: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1. La comprension lectora.

CT2. La expresion oral y escrita.

CT3. La comunicacién audiovisual.

CT4. La competencia digital.

CT5. El emprendimiento social y empresarial.

CT6. El fomento del espiritu critico y cientifico.

CT7. La educacién emocional y en valores.

CT8. Laigualdad de género.

CT9. La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, y su uso ético y responsable.

CT11. Educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacion para la salud.
CT13. La formacidn estética.
CT14. La educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

12
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 42 DE ESO

a) Introduccidn: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacién y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion
secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Disefio de la evaluacién inicial.

Se llevard a cabo en las dos primeras semanas del curso, utilizando diferentes instrumentos como se
refleja en la tabla y los contenidos de las pruebas se desarrollaran considerando alguno de los criterios
de la programacion del curso anterior.

Instrumento Numero Agente
Criterios de evaluacion de de evaluador
evaluacion sesiones

1.1 Planificar y autorregular la practica organizada de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al | . opae précticas
estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades | (TesT conD. Fisica)

. . , . . T 2 Heteroevaluacion
fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, y
respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, Ff_ChaS y Autoevaluacion
STEMS, CPSAA4) Hojas de

observacion

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, especificos a la actividad realizada
posteriormente y dosificacién del esfuerzo, interiorizando Hojas de
las rutinas propias de una practica motriz saludable y | ©Pservacion 1
responsable, y aplicando mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5)

Heteroevaluacion

y
Coevaluacion

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los

componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad

de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en Hojas de
. . . . . . observacion

todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio 1

vivencial con autonomia y teniendo en cuenta la influencia

en otros posibles participantes. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3)

Heteroevaluacion
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c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores
operativos: mapa de relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacidn Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del

Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Educacion Fisica

CCL CP STEM CD CPSAA cc CE | CCEC
‘_ = o oo 2 ] ‘_Em""ﬁ o o o
tEEREEREEEEEE EEEEEEEFEE ERREERREREE
99999 @ A g LR daad
Competencia v v ¥ ] V] v ¥] ¥ V] v | ¥
Especifica 1
Competencia v | v v| v v| v
Especifica 2
Competencia | v 1 vl [¥] |v]v¥]v]v¥ v
Especifica 3
Competencia v ¥ V] v v v ¥ ¥
Especifica 4
Competencia 1 v v|¥] | ¥
Especifica 5
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d) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

1.9 Principios metodoldgicos.

La metodologia didactica, de acuerdo con la ley, procurard un rol activo y participativo del
alumnado, que se adapte a sus propias experiencias, caracteristicas y ritmos de aprendizaje, a través
de materiales y recursos variados, mediante las adecuadas organizaciones espaciales y temporales, y
que se concretara en el desarrollo y resoluciéon de situaciones-problema de aprendizaje.

Asimismo, se procurara la interaccién con grupos heterogéneos y el uso de todos los recursos
posibles.

2.9 Métodos pedagodgicos: estilos, estrategias y técnicas de ensefianza.

Estilos de ensefianza:

a. La metodologia didactica sera fundamentalmente activa y participativa, favoreciendo el
trabajo individual y cooperativo del alumnado.

b. Las propuestas didacticas se elaboraran desde la consideracidn de la atencién a la diversidad
y del acceso de todo el alumnado a la educacién comun.

c. Se tendran en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, de modo que
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

d. Se debe partir de los conocimientos previos del alumnado, asi como de su nivel
competencial, introduciendo progresivamente los diferentes contenidos y experiencias,
procurando de esta manera un aprendizaje constructivista.

e. Se potenciard capacidad de busqueda selectiva y el tratamiento de la informacién a través
de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear, organizar y comunicar su propio
conocimiento.

f. Se propondran tareas que permitan al alumnado resolver problemas aplicando los
conocimientos o saberes de manera interdisciplinar para potenciar su autonomia.

g. Se presentardn los contenidos con una estructuracidn clara en sus relaciones, disefidndose
secuencias de aprendizaje integradas que planteen la interrelacién entre distintos saberes
de una materia o de diferentes materias

h. Se planificaran tareas y actividades que estimulen el interés y el habito de la expresién oral
y la comunicacion.

i. Eltrabajo en equipo del profesorado se asegurara con objeto de proporcionar un enfoque
multidisciplinar del proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros
del equipo docente de cada grupo.

j. En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se recomienda que se tenga en cuenta la
planificacion del trabajo, la investigacién sobre el tema, la puesta en comin de la
informacion, la presentacion del resultado final de manera oral, la reflexién conjunta sobre
el procesoy el resultado, las propuestas de mejora y la evaluacion.
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Estrategias metodoldgicas y técnicas:

a. Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado se respetaran por medio del disefio de
situaciones de aprendizaje, como el trabajo por proyectos, el estudio de casos practicos, el
aprendizaje basado en problemas o retos...

b. Eneldisefio de actividades se tendran en cuenta la diversidad del alumnado: las necesidades
educativas especiales, o las altas capacidades...

c. Se utilizaran técnicas variadas como la expositiva, la argumentacion, el estudio biografico, el
didlogo, la discusion o el debate, el seminario, el estudio de casos, la resolucién de
problemas, la demostracién, la experimentacion, la investigacion, la interaccién o el
descubrimiento para realizar las tareas encomendadas de manera creativa y colaborativa.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

El estilo de aprendizaje propuesto exige que toda la organizacion sea flexible, adaptdndose a las
circunstancias y permitiendo tanto el trabajo individual como el trabajo en diferentes agrupaciones
para el trabajo colaborativo, la realizacién de proyectos, o el trabajo en grupo en el que se promueva
el didlogo, la cooperacidn, el intercambio de ideas, la creatividad...

El profesor podrd dedicar un tiempo a las explicaciones tedricas e indicaciones, teniendo en cuenta que
el mayor tiempo de la clase se ocupara realizando diferentes tareas, y participando de manera activa y
colaborativa en las actividades del aula, que deben ser variadas y accesibles a todos los alumnos segun
sus capacidades.

Ademads de adaptarnos a los ritmos de aprendizaje de nuestros alumnos, se habra de tener en cuenta
que, tratando de priorizar las clases al aire libre, dependemos de la climatologia, por lo que —aunque
disponemos de un pabellén cubierto- los tiempos y los espacios se irdn adaptando de forma continua,
semana a semana.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas Sesiones
SA 1: CONDICION FiSICA Y SALUD Sept, Octy Nov | 15
PRIMER =5 4”2 STRONG NATION COMO REFUERZO DE LA CONDICION | Dic, Enero 7
TRIMESTRE .
FiSICA
SA 3: HABILIDADES GIMNASTICAS Febr 5
SEGUNDO SA 4: ACROSPORT Febry Mar 7
TRIMESTRE = s DEPORTES DE EQUIPO: VOLEIBOL / FUTBOL SALA Mar 10
SA 6: PRIMEROS AUXILIOS. Abr 2
rnceq | SA7: DEPORTES DE RAQUETA: BADMINTON Abr y Mayo 10
rmimestre | SA8: ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: SENDERISMO / May 6
ORIENTACION
SA 9: DEPORTES ALTERNATIVOS: BEISBOL Jun 4
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f) Concrecidn de proyectos significativos

Las propias situaciones de aprendizaje que desarrollamos a lo largo del curso son en si mismas interpretadas
como un proyecto significativo para el alumnado.

Temporalizacién por
Titulo P . P Tipo de aprendizaje Materia / Materias
trimestres
Recreos activos Todo el curso Disciplinar EDUCACION EisicA

(OLIMPIADAS DEPORTIVAS)

Elija un elemento. | Elija un elemento.

Elija un elemento. | Elija un elemento.

g)Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Materiales Recursos
Impresos Fichas de clase Fichas de clase
Digitales e informdticos Apuntes (a través de Plataforma Teams Enlaces, Apps
y copia en conserjeria)
Medios audiovisuales . .
. . y Videos, grabaciones,
multimedia .
presentaciones
Manipulativos Materiales propios de la asignatura
Otros Materiales propios de cada alumno

h) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados
con el desarrollo del curriculo de la materia.

Planes. proaramas v provectos Implicaciones de cardcter general desde la Temporalizacion
» Prog y proy materia (indicar la SA donde se trabaja)
Se haran lecturas breves relacionadas con la vida de|
diversos deportistas a lo largo de la historia. También se|
. ; Todas
Plan de lectura haran reflexiones orales en grupo sobre frases de .
fildsofos, psicélogos, deportistas y otras personas de| Trimestralmente
interés
Se trabajara el respeto a los demds y la resolucién
. . dialogada de conflictos introduciendo las funciones del
Plan de convivencia osa ) - SAS5,7,9

arbitraje deportivo en las actividades del aula




Plan de acogida

Al alumnado de 12 de ESO y de nueva incorporacion al IES|
se le muestran las instalaciones y el primer dia se realizan
desde el departamento actividades de juegos... para
favorecer su integracién. También se lleva a cabo en los
primeros dias una excursion por el entorno para que el
alumno socialice y se conozca.

Primera semana

Plan de digitalizacion

Se promoverd en el alumnado la utilizacién de las
Plataformas digitales propuestas por la Junta de CyL para
la actividad académica a través del software Office 365
(Teams, Word, Excel, PowerPoint, Sway, etc.)

Todas
Trimestralmente

Plan de accién tutorial

Se trabajara en los objetivos del plan como: mejora de I3
convivencia y mejora del rendimiento académico.

Se colaborara con los tutores en las actividades planteadas|
en el centroy se les facilitara toda la informacion solicitada
sobre la participacion del alumnado de cara a entrevistas|
con los padres y si es necesario también se informara
directamente a los tutores sobre asuntos de convivenciay|
rendimiento académico.

Durante todo el curso
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i) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias Temporalizacion
P y Breve descripcion de la actividad (indicar la SA donde se
extraescolares 4°ESO realiza)
Excursion al Covacho (zona de Guisando SA1 8
RUTA DE SENDERISMO POR GREDOS| en la vertiente sur del Parque Regional de ’
la Sierra de Gredos)
SALIDAS AL ENTORNO CERCANO . . SA L8
“Siguiendo las huellas de nuestros Recorrido por caminos y sendas entre Primavera
iguie Arenas, El Hornillo y Guisando
antepasados”
ACTIVIDAD EN LA NATURALEZA Realizacion de una carrera de orientacion SA 8
(OR|ENTAC|ON) en Navalcdn (Toledo) / Berrocal u otro
lugar cercano
Asistir en Madrid a una actividad de esqui
. en pista (Xanadu)
ESQUI EN PISTA (XANADU) SA1,3,8
El departamento de EF organiza
actividades deportivas en los recreos con Todas las SA
OLIMPIADAS DEPORTIVAS EN LOS el fin de mejorar la convivencia en el
RECREOS centro (futbol sala, baloncesto, voleibol,
badminton...)
j) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.
1) Generalidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:
Formas de representacion Formas de accion y expresion Formas de implicacion

Expresidn escrita, oral, mediante
dibujos, mediante la expresion
oral y ritmico-musical.

A o o Apoyos  verbales, visuales o | Actividades ludicas y utiles para
puntes con Imagenes, graficos | manuales. su vida, basadas en suexperiencia

y lecturas y que les proporcionen
L , L Adaptacion de tiempos experienciasdiversas, facilitando
Utilizacién de videos y musicas .
. un buen clima de aula que
Refuerzos positivos permita la expresién de las
Debates en grupo o ;
dificultadespropias y personales
de cadauno.

Simplificacion o ampliacién de
contenidos
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2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:

Medidas/ Planes /
Alumnado Adaptacion curricular Observaciones
significativa

Cuando un alumno no promocione, se disefara y aplicard un

plan especifico de refuerzo y apoyo, en base a un informe

elaborado por el equipo docente que le atendié el curso

anterior.

Medidas de Refuerzo Cu.ando un aIu.rr.mo/a presente’dificulta?le.s, o tenga faltas de

A Educativo asistencia justificadas se le hara el seguimiento
correspondiente adaptando contenidos, o si fuera necesario,

fechas de entrega.

El plan de refuerzo se revisara periddicamente, cuando sea

necesario.

Dichos planes de anexan a la programacion

Cuando un alumno promocione con la materia no superada,
cada profesor disefara y aplicard un plan de recuperacion,
en base a un informe elaborado por el equipo docente que
le atendid el curso anterior y en base a la evaluacién inicial.

Sera el profesor de esa materia el responsable de evaluar a
los alumnos con la materia pendiente del curso anterior.
Los instrumentos de evaluacién serdn principalmente:

B Plan de Recuperacién registro anecdético, diario de clase del profesor, cuaderno
del alumno, diario de aprendizaje, lista de control,
intervencidn en clase, tareas diarias, y trabajos de
investigacion o proyectos.

De estos mecanismos, asi como de los plazos seran
informados los alumnos y sus familias periédicamente.

El plan de recuperacidn se revisard y se ird adaptando
periddicamente en funcidn de la evolucién del alumno.
Dichos planes se anexan a la programacion

Adaptacién Curricular | Las adaptaciones se recogeran segun las indicaciones del
C Significativa departamento de orientacidn, y se revisaran
trimestralmente.

El departamento participard activamente en los planes de
Plan de Enriquecimiento | enriquecimiento curricular segun lo que se establezca en el
Curricular grupo de trabajo pensado para el alumnado de altas

D capacidades de cara al préximo curso.

Ademds, se podran adoptar planes de enriquecimiento
curricular siempre estrictamente enmarcado en lo que
propone el curriculum para Educacion Fisica, que estimulen el
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desarrollo de las capacidades del alumnado cuando el
progreso y caracteristicas del alumnado lo requieran.

A lo largo del curso se podran proponer diferentes trabajos
Realizacion de trabajos | voluntarios para ayudar a subir nota, pudiendo darse el caso
voluntarios de subir hasta medio punto de la nota del trimestre o de la
evaluacion final. En este ultimo caso se llevardn a cabo
distintos trabajos en funcidon de los intereses de los alumnos,
o bien proyectos a realizar en los ultimos dias de clase.

En los aprendizajes se intentara fomentar la colaboracion, la comunicacion y el desarrollo de habilidades
sociales, proporcionando en todo momento retroalimentacion y apoyo lo mas individualizado posible, asi como
las adaptaciones metodoldgicas que se consideren o requieran.

En el nivel de 42 de ESO tenemos en este curso 2025/26 la siguiente problematica:

Para alumnos DABRA, se procurard hacer las adaptaciones metodolégicas y de organizacion y adecuacién
de actividades para favorecer un clima tranquilo, respetuoso y libre de interrupciones o burlas.

Alumnos con TDAH: dejaremos mas tiempo para la realizacién de ejercicios, pruebas, etc. Nos acercaremos
mas a ellos para darles mas detalles en explicaciones comprobando antes su nivel de atencidn y nos
aseguraremos de que han comprendido las consignas, evitando la improvisacién y favoreciendo un
ambiente estructurado. Se reforzard también sus éxitos en el aprendizaje y los logros conseguidos.

Alumnos ANCE (por incorporacién tardia al sistema educativo y desfase curricular): tendrdn una
supervision y atencion mas personalizada y habrd un contacto continuo de supervisién con el
departamento de orientacidn. Se realizardn las adaptaciones metodoldgicas, de organizacién y adecuacion
de actividades con una metodologia activa, variada, flexible, manipulativa y participativa para dar
respuesta a sus necesidades basicas de compresion y expresion.

Alumna ACNEE: se hard adaptacion curricular significativa, si es necesario, del nivel de la alumna en la

materia de educacion fisica y, de acuerdo a las indicaciones del departamento de orientacién. Si no fuese
necesario, se hardn las adaptaciones metodoldgicas necesarias.

k)Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de
sus elementos.

(Pagina siguiente)
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Ill del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.lgualmente, los temas
transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

L ., Peso | Contenidos Contenidos i Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion . Indicadores de logro ., Agente evaluador SA
CE de materia transversales L evaluacion
1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica 1.1.1 Planifica y elabora ejercicios y
orientada al concepto integral de salud y al estilo sesiones de Cond'c'ondf's'sa Tdaptadosl
. . . a sus caracteristicas individuales para e . o L
de vida activo, y al desarrollo de las capacidades ) par 20% Fichas de seguimiento Heteroevaluacion SA1,2
o i . . desarrollo de las capacidades fisicas
fisicas, segun las necesidades e intereses basicas considerando los sistemas de
individuales, respetando la propia realidad e 11 entrenamiento.
identidad corporal. (STEM1, STEMS5, CPSAA4) CT2
Al CcT6 1.1.2. Tiene un nivel basico de ) Test de Condicidn .
9 CT7 condicidn fisica acorde a su edad. 30% Fisica Autoevaluacion SA1
c3 CT8
cT10 1.1.3 Demuestra la autorregulacién de
cT12 su actividad fisica siguiendo su | g9y Ficha de seguimiento Heteroevaluacion SA1,2
planificacién personal.
CT13
1.1.4. Conoce los diferentes musculos. . . .
métodos de entrenamiento, ejercicios y 30% Cuestionario escrito y Heteroevaluacién SA1 2
. 7
principios del entrenamiento tipo test
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos 1.2.1 Demuestra autonomia realizando
de activacion corporal, especificos a la actividad calentamientos especificos autonomos | g e, Ficha de seguimiento Heteroevaluacion Todas
realizada posteriormente y dosificacion del adaptados a las caracteristicas de las
Al CT12 actividades.
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de 5
una practica motriz saludable y responsable, y CT13 122 Maneja  variables  para . -
aplicando mecanismos de control de |la autogestionar su_ esfuerzo como la | .o, Ficha de seguimiento Heteroevaluacién | SA 1.2
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5) intensidad, el volumen, las ’ Prueba escrita e ’
P ’ ’ repeticiones, el descanso.
1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una 1.3.1 Analiza su alimentacidn, las dietas
5 Al CT12 y la publicidad alimentaria con una base 30% Prueba escrita Heteroevaluacion SA 1

alimentacién saludable, una adecuada educacion
postural, y actividades de relajacion, respetando

cientifica
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sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, A2 CT13 1.3.2 Conoce la correcta ejecucién y
CPSAA4) postura de diferentes ejercicios fisicos y 40% Observacion directa Heteroevaluacion SA 1,2
A3 actividades de la vida diaria.
1.3.3 Realiza actividades de relajacion
diant tiramientos, -
mediante e,s |r.am|en o8 respll.'a.c|on 30% Observacion directa Heteroevaluacion SA1,2
y/o otras técnicas, tras la actividad
fisica intensa.
1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, 1.4.1 Cumple con las normas de higiene
aplicando normas de higiene antes, durante y relativas al calzado, vestimenta y aseo | g, Registro anecdético Heteroevaluacién Todas
después de la practica de actividades motrices, ::::‘Zdurante y después de la practica
interiorizando las rutinas propias de una practica B3 CT12 ’
motriz saludable y responsable. (STEMS, 1.4.2. !ncorpO_ra_hablto_s sa.IL.JdabIe’s. en ) Registro anecdstico y 5
CPSAA2) su vida diaria (ejercicio fisico, 50% Ficha d imient Heteroevaluacion Todas
alimentacién adecuada). icha de seguimiento.
1.5 Adoptar de manera responsable y autonoma 1.5.1 Reconoce la importancia de
medidas especificas para la prevencién de cuidar el material, aplicando medidas 50% Ficha de seguimiento Heteroevaluacion Todas
lesiones antes, durante y después de la practica preventivas de seguridad.
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer B6 1.5.2 Practica los ejercicios vy
i i i actividades con atencién y seguridad Registro anecdoético .,
situaciones de riesgo para actuar ividad : i6n y seguri 50% . g do y Heteroevaluacion Todas
preventivamente. (STEM5, CPSAA2) para evitar riesgos propios y de los Ficha de seguimiento.
demas.
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de 1.6.1 Demuestra el conocimiento de los 0 Trabajo de .,
: i f : : rotocolos PAS y protocolo RCP 50% i igaCi6 Coevaluacion SA6
intervencion ante situaciones de emergencia o B6 P yp investigacion
accidentes aplicando medidas especificas de — —_
) . B7 1.6.2 Reconoce las técnicas especificas
primeros auxilios. (CCL2, STEM2) de la maniobra de Heimlich, sefiales de 50% Rubrica Coevaluacidn SA 6
ictus y gasping.
i i 1.7.1 ifi . -
1.7 Adoptar actitudes comprometidas vy 7 lt_ientlflca y rechafo\ Cor_lductas . Registro anecdético y 3 J
transformadoras que rechacen los estereotipos contrarias a la convivencia en | 50% ) . Heteroevaluacion Todas
o ) Ficha de seguimiento.
sociales asociados al ambito de lo corporal, al cr2 situaciones motrices
¢ D1
género y a la diversidad sexual, y los CcT6
comportamientos que pongan en riesgo la salud, D2 179k )
. . . 7. t t
contrastando con autonomia e independencia cr7 econéce comportamientos que Heteroevaluaciony
. . L. N D4 pongan en riesgo la salud. 50% Ficha coevaluacién Todas
cualquier informacidn en base a criterios T8 coevaluacién
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
(CCL3, STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAA4)
1.8 Planificar, desarrollar y compartir con CT3
seguridad la préctica fisica cotidiana manejando B5 ) 100% Registro en Teams Heteroevaluacién. Todas
CT10 1.8.1 Demuestra autonomia en la

recursos y aplicaciones digitales vinculados al

utilizacion de herramientas digitales

i
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ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2,
CD4)

para la gestién de la actividad fisica con
seguridad y correccion

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacidn en el proceso de
aprendizaje, buscando, analizando y

1.9.1 Realiza las actividades digitales
encomendadas utilizando  distintas

seleccionando vy vanraero informacion CT3 fuentes y haciendo uso de la aplicacién . Registro en Teams y B
relacionada con la actividad fisica, comunicando B5 Teams u otras 100% Correo electrénico Heteroevaluacion Todas
. . CT10
sus conclusiones en el soporte mas adecuado.
(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
2.1 Desarrollar de manera auténoma proyectos Al 2.1.1. Establece mecanismos de Coevaluacion
5 P ; registro y control de la actividad antes, 30% Rubrica ¥ TODAS
motores de cardcter individual, cooperativo o durante y después de Ia misma Heteroevaluacién
colaborativo, estableciendo mecanismos para B4 TS '
reconducir los procesos de trabajo y asegurar 2 2.1.2. Autoevalua su propia practica de SA 1,
una participacién equilibrada e inclusiva, CT12 acuerdo al instrumento establecido. 40% Ficha autoevaluacion Heteroevaluacién. | 3,4, 5.
utilizando estrategias de autoevaluaciéon y C3 7.9
coevaluacién tanto del proceso como del CT15
resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, © 21.3. Coevalia la préctica de los . y Coevaluacion y SAL
compafieros de acuerdo al instrumento 30% Ficha coevaluacién .,
CE2, CE3) establecido Heteroevaluacion 3,4 5
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la c1 2.2.1. Resuelve situaciones motrices Prueba practica de
actuacion ante situaciones con una elevada cT2 complejas con eficacia. 50% habilidad motriz y Heteroevaluacion SAS5,7
incertidumbre, aprovechando eficientemente las Cc2 deportes
i i A Cc17
propias (.:apaudao?es, las de sus Companerlos. y ca 2.2.2. Aplica los principios del ataque y Heteroevaluacion
adversarios, y aplicando de manera automatica cT9 la defensa correctamente. 30% Lista de control SA5,7
procesos de percepcion, decision y ejecucion en cs Coevaluacion
contextos reales o simulados de actuacion, CT11
. . 2.2.3. Domina los aspectos L,
reflexionando sobre las soluciones y resultados D1 X ) i Heteroevaluacion
. CT12 reglamentarios realizando funciones de o .
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, arbitraje 20% Lista de control SA S5, 7
CE3) D3 : Coevaluacidn
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al Cc1 2.3.1. Realiza las diferentes situaciones Prueba practica SA 3
emplear los componentes cualitativos motrices ajustandose al modelo técnico 50% Heteroevaluacion. 5 7 '9
. .. Rubrica 2 1
cuantitativos de la motricidad de manera 2 cn)
eficiente y creativa, resolviendo problemas en ca CT12 2.3.2. Domina las habilidades motrices SA3
todo tipo de situaciones motrices transferibles a especificas aplicandolas a situaciones | 50% Prueba préctica Heteroevaluacion 5 7 '9
su espacio vivencial con autonomia y teniendo en c5 reales de juego v
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cuenta la influencia en otros posibles
participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4 Participar en situaciones motrices de

2.4.1. Practica las situaciones motrices

) 50% Registro anecdoético Heteroevaluacion Todas
diferentes caracteristicas, mostrando una D1 CcT7 demostrando esfuerzoy perseverancia.
progresiva autoestima y valorando todas sus 2.4.2. Gestiona de manera adecuada el
actuaciones durante la ejecucién de las tareas D4 CT12 fracaso en situaciones motrices
motrices. (CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3) CT15 durante las clases. 50% Registro anecdético Heteroevaluacion Todas
3.1 Practicary participar activamente asumiendo 3.1.1. Participa en las actividades Heteroevaluacion
responsabilidades en la organizacién de una gran diarias rechazando conductas ) L »
variedad de actividades motrices, valorando las o1 CcT7 contr.ariasa la convivenciay mostrando | 50% Registro anecddtico Coevaluacion Todas
implicaciones  éticas de las  practicas CcT8 asertividad. Autoevaluacidn
antideportivas, evitando la competitividad D3
desmedida y actuando con deportividad al CT12 3.1.2. Desarrolla con autonomia las Heteroevaluacién
. . .. D4 funciones de participante, espectadory
asumir los roles de publico, participante u otros. CT15 arbitro respetando las normas y | 50% Lista de control Coevaluacidn AL
(CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3) cumpliendo con el juego limpio 3,7
Autoevaluacion
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de 3.2.1. Coopera y colabora en la practica
diferentes producciones motrices y proyectos de diferentes produccion.es .n.mtrices 50% Pruebz:l pltéctica/ Heteroevaluacion SA3 4
para alcanzar el logro individual y grupal, D1 c17 para Ialcanzar el logro individual 'y Rubrica
participando con autonomia en la toma de D2 cT12 gripal
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la 3.2.2. Asume distintos roles asignados y
P4 ; 2 ~ti imi7acid responsabilidades.
e ey i s s
CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)
3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los 3.3.1. Desarrolla habilidades sociales en Heteroevaluacion
participantes durante el desarrollo de diversas la préctica motriz, comunicandose con o .
practicas motrices con autonomia y haciendo uso CcT2 los compafieros y dialogando. °0% Lista de control Coevaluacion Todas
efectivo de habilidades sociales, comunicacion D1
en otras lenguas, de didlogo en la resolucién de Cc17
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de D2 T8
género, afectivo-sexual, de origen nacional, D4 Heteroevaluacién
étnica, socioeconémica o de competencia CT12 3.3.2. Rechaza cualquier estereotipo, | 2070 Lista de control Todas

motriz, y posiciondndose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar

actitud discriminatoria y de violencia

Coevaluacién
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el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5,
CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Comprender y  practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura, la
tradicional castellana y leonesa o las procedentes
de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte
en las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econdmico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

E1l

E3

CT2

CT9

4.1.1. Practica diferentes
manifestaciones motrices procedentes
de otros paises.

100%

Ficha de seguimiento

Heteroevaluacion

SA 3,
4,57

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

E4

A3

CT1

CT2

CT6

CT13

CT15

4.2.1. Reflexiona sobre los estereotipos
en el contexto deportivo a través de
articulos, noticias y debates

100%

Trabajo escrito

Heteroevaluacion

SA 5,
7,9

43 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y
el movimiento como herramienta de expresiony
comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de
la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

E2

E3

C17

CT9

CT13

4.3.1. Crea una composicion grupal con
técnicas especificas de la expresiéon
corporal y expresa una idea o
sentimiento

100%

Prueba practica /
Rubrica

Heteroevaluacion

Coevaluacién

SA 4

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,

F2

CT12

5.1.1. Realiza las actividades en la
naturaleza cuidando el entorno

50%

Registro anecdético

Heteroevaluacion

SA 8
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minimizando el impacto ambiental que estas F3 CT14
puedlar‘1 producir, siendo conscientes de su huella 5 5.1.2. Analiza el impacto ambiental de
ecologica Y desarrollando actuaciones actividades realizadas en la naturaleza
intencionadas dirigidas a la conservacién vy proponiendo soluciones 50% Ficha de seguimiento Heteroevaluacién SA 8
mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1,
CE3)
5.2 Disefiar y organizar actividades fisico- 5.2.1. Disefiay organiza junto con sus Heteroevaluacién
deportivas en el medio natural y urbano, compafieros una carrera de ) B
. - . orientacién solidaria en el entorno 30% Lista de control Coevaluacién SA 8
asumiendo responsabilidades y aplicando cercano
normas de seguridad individuales y colectivas. ’ Autoevaluacién
(STEMS, CC4, CE1, CE3)
F1 5.2.2. Aplica medidas individuales y
CT2 colectivas de seguridad en las
F4 actividades planteadas 20% Registro anecdético Heteroevaluacién SA8
CT14
F6
5.2.3. Utiliza de forma correcta la
brajulay el plano
50% Prueba practica Heteroevaluacion SA 8

CONSIDERACIONES GENERALES:

1. Evaluacién portrimestre: En cuanto a la nota de cada evaluacidn, sera hallada a través de la nota media de los criterios evaluados durante esa evaluacion, es decir, la nota media sobre los criterios que los alumnos han trabajado.

Tratamiento de la falta de asistencia a las pruebas de calificacion: Si un alumno/a faltase o no se presentase a una o varias pruebas de examen de las programadas por el profesor a lo largo del curso como instrumentos del proceso
de evaluacion continua, debera presentar justificante médico o del organismo administrativo correspondiente, en el que se refleje el impedimento o dificultad para la realizacion d estas. Dicho justificante, se presentara al profesor
el primer dia de su incorporacion al centro y podra dar derecho al alumno/a a la repeticion de las pruebas o a su valoracién por otros medios que no supongan un perjuicio con respecto al resto de sus comparieros. Sin este justificante
la prueba sera valorada negativamente, perdiendo la posibilidad de su repeticion. Si el alumno/a se niega a la realizacién de una prueba de calificacion sin tener impedimento debidamente justificado sera calificado con un 0 en dicha
prueba.

Para la realizacion de las pruebas practicas, ordinarias o extraordinarias, sera obligatorio asistir con ropa y calzado propios para la practica deportiva; de no ser asi, la prueba sera calificada con un cero.

Para considerar que el alumno ha superado la materia, la puntuaciéon media de todos los criterios debera ser igual o superior a5. La nota de la calificacion final de la materia se expresara con un niumero entero de 0 a
10y se redondeara al alza a partir del decimal 0,7 y a partir de la nota de 5 puntos (notas positivas), por lo que, a modo de ejemplo, una nota de 5,5 es un 5 y una nota de 7,7 es un 8. Una nota negativa
(entre 0y 4,9) no se redondea por lo que un 3,8 es un 3y un 4,9 es un 4.

En el caso de que algun criterio de evaluacidn quede sin calificar, se repartira proporcionalmente su porcentaje entre el resto de los criterios.

Si algiin alumno/a no asistiese a alguna de las actividades complementarias o extraescolares programadas por el departamento, el profesor podra mandar a dichos alumnos un trabajo de investigacion complementario.

Incremento voluntario y/o excepcional de la nota de calificacién:

- Predeterminado: Ademds, el profesor podra determinar con antelacion mecanismos y/o estrategias para incrementar las notas de calificacion a través de tareas, trabajos,..., de caracter voluntario, dejando claro que deben
hacer los discentes y el valor del incremento que supone su realizacion
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|) Procedimiento para la evaluacién de la programacion didactica.

Indicadores de logro

Instrumentos de
evaluacion

Momentos en los que se
realizard la evaluacion

Personas que llevardn a
cabo la evaluacion

Se llevan a cabo los
contenidos

programados con el Debates en las R.D.P. Semanalmente
suficiente grado de
profundidad
La rogramacion . .
prog . Cuestionario para la

contempla variadas . ) .

. . memoria de fin de Final de curso
situaciones de

aprendizaje

curso.

Grado de consecucion

de los criterios de .

., Cuaderno del profesor Trimestralmente
evaluacién
Adquieren las | Anadlisis de los

competencias clave

resultados académicos

Trimestralmente

El clima de trabajo y de
aprendizaje es el
adecuado.

Andlisis del estado de la
convivencia

Mensualmente

Se emplean recursos
variados y adaptados a
las diferentes
necesidades

Andlisis de los
materiales y recursos
utilizados

Semanalmente

Resultado de los planes
de refuerzo y apoyo

Cuaderno del profesor

Trimestralmente

Resultado de los planes
de recuperacion

Cuaderno del profesor

Trimestralmente

Adecuacién de las

actividades a las
necesidades del
alumnado

Cuaderno del profesor
Guia de observacién

Trimestralmente

Miembros del
Departamento

Propuestas de mejora:

Se llevardn a cabo de forma periddica en las reuniones de departamento.
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 42 DE ESO

A. Vida activa y saludable.

Al

A.2.
A3.

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion y planificaciéon del entrenamiento, zona de actividad. Alimentaciéon
saludable y anlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). Balance energético y actividad fisica. Educacion postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Reconocimiento y correccion de posturas incorrectas en otros.
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su desarrollo préctico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Practica de técnicas de respiracion y
relajacién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisicay del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.
Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material deportivo
convencional y autoconstruido.

Aplicacidn de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica y
reflexion critica sobre su importancia.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resolucidon de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
Optima en funcién de la accidén y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucidon y de interaccién con un movil.
Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidn de contacto. Delimitacidn de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicidn, de persecucién y de interaccién
con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
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C3.

Ca.

C5.

C.6.

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdasicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacidn y correccidn de errores comunes.

Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo
con los recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.

D.4.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacidén en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones
de arbitraje deportivo.

Identificacidn, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.
E.3.

E.4.

E.5.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectdculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad
en el acceso al deporte (diferencias segln género, pais, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacién deportiva o similares).

Anilisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

Disefio y organizacidn de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
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CT1.
CT2.
CT3.
CTA4.
CT5.
CTe.
CT7.
CT8.
CT9.

CT10. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.
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La comprension lectora.

La expresién oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.
El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacién emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

CT11. Educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacion para la salud.

CT13. La formacion estética.

CT14. La educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacidon entre iguales.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO

a) Introduccidn: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 40/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

Educacién Fisica

CcCL cP STEM cD CPSAA cc CE CCEC
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(‘J“’QUUQUUEEGGGUU”””&&&%&&&"”””‘)00888838
Competencia Especifica 1 v | v E R A v | v v v
Competencia Especifica 2 | v v |
Competencia Especifica 3 v v ¥ v v S ESE v Vo
Competencia Especifica 4 v ¥ v v v v | ¥
Competencia Especifica 5 v v | v '

c) Metodologia didactica.

Estilos directivos:
- Mando directo: Predominantes en los criterios de evaluacion de contenidos que requieren mayor rigor técnico
(Trabajo de la condicion fisica, escalada...)
- Asignacion de tareas: Predominante en situaciones diddcticas deportivas, mds ltudicas (deportes individuales
y colectivos,

Estilos participativos:

- Grupos reducidos: Presente en Situaciones de aprendizaje que fomenten la creatividad y la creacién de
proyectos colectivos: Habilidades gimnasticas, body combat, primeros auxilios.

Estilos cognitivos:

- Resolucion de problemas:

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:
- Predomina el trabajo en pequefio grupo en sesiones de practica.
- La evaluacion serd prioritariamente individual, dependiente de la actuacidn particular del alumno, aln siendo
dentro de la actuacién de su grupo.
- Seorganiza la sesidn en 4 fases: Informacidn inicial, Calentamiento, actividades principales y vuelta a la calma.
En todas ellas se fomenta tiempo de practica til, distribuyendo materiales y espacios de manera que permitan
la mayor participacion posible y simultanea.
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Dentro de ellas se administrara feedback individualizado, dedicando tiempo a todos los alumnos que lo
necesiten.

d) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Sesiones
Fechas . i
(*Son orientativas)
SA 1: RETOS COOPERATIVOS. EVALUACION SEPTIEMBRE 2
INICIAL
PRIMER SA 2: CONDICION FISICA Y RENDIMIENTO SEPTIEMBRE-OCTUBRE- 15
TRIMESTRE NOVIEMBRE
*23 sesiones | gp 3: ORGANIZAMOS LOS DEPORTES DE MI NOVIEMBRE-DICIEMBRE 6
CENTRO
SA 4: BADMINTON Y JUEGOS CON RAQUETAS ENERO 8
SEGUNDO SA 5: HABILIDADES GIMNASTICAS Y FEBRERO 8
TRIMESTRE | ACROSPORT
*23 sesiones " 5x"6. ORIENTACION Y NATURALEZA FEBRERO-MARZO 7
A 7: PRIMEROS AUXILI MARZ
TERCER iA 8 JUEGOS?/SDE(;ORT?_; ABRIL M,(:YO 130
TRIMESTRE i '
422 s SA 9: LA ESCALADA ES COSA DE DOS MAYO-JUNIO 9

Contemplamos 68 periodos lectivos con el objetivo de ser realistas y teniendo en cuenta posibles
pérdidas de sesiones por causas ajenas (fiestas, excursiones, huelgas...)
La distribucion de las diferentes SA podria variar por las siguientes circunstancias:
- Coincidencia horaria de mas de un profesor, impidiéndole a éste contar con la instalacion
apropiada para el desarrollo de la SA correspondiente.
- Periodos vacacionales, fiestas y excursiones.
- lasinclemencias meteoroldgicas.

- Otras consideraciones de caracter metodoldgico que el profesor que imparte la asignatura
considere.

e) Materiales y recursos de desarrollo curricular.
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Materiales Recursos

Impresos Cuaderno de apuntes, Guiones de trabajo.

Aplicaciones moviles de registro de entrenamientos.
Digitales e informdticos Aplicaciones moviles de orientacidn. Grupo TEAMs

Apuntes (a través de Plataforma Teams y copia en conserjeria)

Medios audiovisuales
. i y Variedad de videos e imagenes de las distintas SA
multimedia
Manipulativos Material deportivo variado, material de escalada, orientacion, etc.
Otros Materiales propios de cada alumno

f) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
materia.
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1 PLANES, Implicaciones de caréacter general Temporalizacion
desde la materia
PROGRAMAS Y
(INDICAR LA SA

PROYECTOS
DONDE SE
TRABAJA)
3 SE HARAN LECTURAS BREVES
Todas:
RELACIONADAS CON LA VIDA DE
DIVERSOS DEPORTISTAS A LO TRIMESTRALMENTE
2 PLAN DE LARGO DE LA HISTORIA. TAMBIEN SE
HARAN REFLEXIONES ORALES EN
LECTURA

GRUPO  SOBRE FRASES DE
FILOSOFOS, PSICOLOGOS,
DEPORTISTAS Y OTRAS PERSONAS

DE INTERES

5 SE TRABAJARA EL RESPETO A LOS

DEMAS Y LA RESOLUCION
& PLANDE DIALOGADA DE CONFLICTOS SA3,4Y8
CONVIVENCIA INTRODUCIENDO LAS FUNCIONES
DEL ARBITRAJE DEPORTIVO EN LAS

ACTIVIDADES DEL AULA

7 AL ALUMNADO DE 1° DE ESO Y DE

NUEVA INCORPORACION AL IES SE LE
PRIMERA SEMANA
MUESTRAN LAS INSTALACIONES Y EL
PRIMER DIA SE REALIZAN DESDE EL
DEPARTAMENTO ACTIVIDADES DE
6 PLAN DE ACOGIDA JUEGOS... PARA FAVORECER SU
INTEGRACION. TAMBIEN SE LLEVA A
CABO EN LOS PRIMEROS DIAS UNA
EXCURSION POR EL ENTORNO PARA
QUE EL ALUMNO SOCIALICE Y SE

CONOZCA.
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8 PLANDE

DIGITALIZACION

9 SE PROMOVERA EN EL ALUMNADO LA

UTILIZACION DE LAS PLATAFORMAS
DIGITALES PROPUESTAS POR LA
JUNTA DE CYL PARA LA ACTIVIDAD
ACADEMICA A TRAVES DEL
SOFTWARE OFFICE 365 (TEAMS,
WORD, EXCEL, POWERPOINT, SWAY,

ETC.)

Todas

TRIMESTRALMENTE

10 PLAN DE ACCION

TUTORIAL

Se trabajard en los objetivos del plan como:
mejora de la convivencia y mejora del rendimiento
académico.

11 SE COLABORARA CON LOS TUTORES

EN LAS ACTIVIDADES PLANTEADAS
EN EL CENTRO Y SE LES FACILITARA
TODA LA INFORMACION SOLICITADA
SOBRE LA PARTICIPACION DEL
ALUMNADO DE CARA A ENTREVISTAS
CON LOS PADRES Y SI ES NECESARIO
TAMBIEN SE INFORMARA
DIRECTAMENTE A LOS TUTORES
SOBRE ASUNTOS DE CONVIVENCIA Y

RENDIMIENTO ACADEMICO.

DURANTE TODO EL

CURSO

g) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y
extraescolares

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion

Conociendo Gredos: Ruta de los
Pescadores de Candeleda.

Ruta de 17km por la rivera de la
garganta Santa Maria.

12 EVALUACION:

SA 2/6. CONDICION FISICA Y
RENDIMIENTO / ORIENTACION Y
NATURALEZA

Camino de Santiago.

Ruta del Camino Francés, desde
Sarria hasta Santiago.

22 EVALUACION:

SA 2. C.F.y ENTRENAMIENTO
SA 6. ORIENTACION Y
NATURALEZA

Sa 7. PRIMEROS AUXILIOS
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Carrera de Orientacion

Actividad que se desarrollara en
horario escolar, en los encinares
de Navalcan (Toledo)

22 EVALUACION:
SA 9. ORIENTACION Y NATURALEZA

Escalada Deportiva en gran
rocédromo

Actividad a realizar en un gran
rocédromo externo al IES.

32 Evaluacion
SA. IX La escalada es cosa de dos

Olimpiadas Polideportivas

Torneos deportivos variados
para todos los niveles de ESO y
Bachillerato

TODO EL CURSO

h) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

Generalidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Formas de representacion

Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

No hay alumnado ACNEE ni
ACNEAE en bachillerato.

Se atenderd a las necesidades de cada alumno adaptando explicaciones y
tareas a sus particularidades (alumnos con mayor o menor dificultades de
comprension, nivel de competencia, caracteristicas fisicas o motrices.

Cuando el progreso del alumnado durante el presente curso no sea el
adecuado,el profesorado que imparta la materia en ese curso y grupo
tomara las medidas de refuerzo educativo inmediatas que se consideren
mas adecuadas para su correcto desarrollo.

Se seguiran los principios del Disefio Universal del Aprendizaje, y
para ello seutilizaran:

Diferentes formas de implicacion y motivacion.
Diferentes formas de representacién y acceso a la informacién requerida.

Diferentes formas de accidn y expresion, de presentacion de los aprendizajes.

i) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos. (pag. 10)

j) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Indicadores de logro

Instrumentos de
evaluacion

Momentos en los que
se realizard la

Personas que llevardn a
cabo la evaluacion

evaluacion

Se llevan a cabo |los
contenidos programados

con el Debates en las R.D.P. Semanalmente
suficiente  grado de
profundidad
La programacion Cuestionario para la
cqntempla Va”ada_s _ memoria de fin de Final de curso
Situaciones de aprendizaje CUrso.

— Miembros
Grado de consecucién de los )
o ., Cuaderno del profesor Trimestralmente Del
criterios de evaluacion
Departamento

clave

Adquieren las competencias

Resultados académicos

Analisis de los

Trimestralmente
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El clima de trabajo y de Analisis del estado de la

aprendizaje es el adecuado. convivencia Mensualmente

Se emplean recursos variados
y adaptados a las
diferentes

Analisis de los
materiales y recursos Semanalmente

necesidades utilizados

Adecuacion de las actividades a

) Cuaderno del profesor Trimestralmente
las necesidades del alumnado

Propuestas de mejora:

Se llevaran a cabo de forma periédica en las reuniones de departamento.




Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacion Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

Contenid
Peso 1 Instrumento de
Criterios de evaluacion os de Contenidos Indicadores de logro Peso IL .., Agente evaluador SA
CE materia transversales evaluacién

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de | 5% Al CTl, CT4,| 1.1.1 Pone en practica los | 50% Trabajo de | Heteroevaluacion
manera auténoma un programa personal de A2 CTS dlflerent.e’s g Ilnstrumentos de investigacion
actividad fisica dirigido a la mejora o al A3 vaorgmon e“as . ,

o . ] capacidades fisicas, determinando asi
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes . e
) de d o de | dades fisi el nivel de condicién fisica individual .
t5|ste.mas e es,arro o de as. capacida <?s isicas 50% Trabajo de | Heteroevaluacion
implicadas, segln las necesidades e intereses . L 2
indivi ; i 1.1.2 Es capaz de disefiar un plan de Investigacion
individuales y respetando la propia realidad e - P P
identidad corporal, evaluando los resultados e.ntrelnamlento para sl mismo,
obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEMA, ajustandose a sus posibilidades y
STEMS, CPSAAL.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3) caracteristicas.
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las | 6% Al CT1, CT4, 100% Prueba prdctica Autoevaluacion
preferencias personales, los procesos de activacion A2 CT5 1.2.1 Autorregula y dOS_lflca su
corporal, autorregulacion y dosificacion del A3 ezfuerzg, i a]%Stgngo
esfuerzo, aplicando diferentes mecanismos de adecuadamente [a intensida e 2

| de la i idad. (STEM1. STEM2. STEMS carrera durante la prueba de
control de la intensidad. , , , resistencia asi como en el resto de
CPSAA1.1, CPSAAL.2) pruebas fisicas.
1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una | 6% Al CT1, CT4, 1.3. Reconoce los beneficios y | 100% Prueba escrita Heteroevaluacion
alimentacidon saludable, una correcta educacidn A2 CT5 caracteristicas de una alimentacion
postural y actividades de relajacion, teniendo en A3 saludable y técnicas correctas de 5
cuenta las caracteristicas y necesidades personales. ejecucion en los distintos métodos de
(STEMS5, CPSAA1.1, CPSAA1L.2, CPSAAS) entrenamiento de las capacidades

fisicas.
1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la | 6% Al, CT1, CT4, 1.4.1 Aplica las normas basicas de | 100% Diario del profesor Heteroevaluacion
vida diaria, aplicando normas de higiene antes, A2 CT5 higiene  corporal durante las
durante y después de la practica de actividades A3 lecciones  viniendo  aseado, con Todas
i STEMS5, CPSAA1.2, CPSAAS) B1, B2 ropa adecuada y
motrices. ( ’ e [ limpia y después de ellas cambiandose
B3, B4

al menos la camiseta.
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1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas | 3% Al CT1, 1.5.1 Conoce Ilos efectos 30% Prueba prdctica Coevaluacion 2

y habilidades motrices, reflexionando sobre su A2, CT4, CT5 negativos que la actividad fisica

relacidn con posibles estudios posteriores o futuros A3 gﬁlr(]eectiigb:weacliaensd?)lm individual 'y

desempefios profesionales. (STEM5, CPSAA1.1, uso del as’nuevas tecnologas.

CPSAAL.2, CPSAAS, CE3) 1.5.2 Desarrolla estrategias parala | 70% Diario del profesor Heteroevaluacion
integracion de otras personas en 3,4,5,6,8,
actividades de grupo, haciendo uso 9
del deporte adaptado y normas
extradeportivas, como medio de
sensibilizacién y para garantizar la
igualdad en el deporte.

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y | 6% B5, B6 CT1, 100% Prueba prdctica Heteroevaluacion 7

auténoma medidas especificas para la prevencién de CT4, CT5

lesiones antes, durante y después de la actividad . )

fisica, asi como para la aplicacion de primeros 1.6.1 Conocey aPI|ca eﬂcazm.ente los

auxilios ante situaciones de emergencia o accidente p.rotocolos de p-rlme.ros auxilios en

en cualquier contexto, identificando las posibles 5|mulacr0% de situaciones de

transferencias que estos conocimientos tienen al emergencia.

ambito profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3,

STEM2, STEMS5, CPSAA1.2)

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y | 5% Al, A2, CT1, CT4, 100% Diario del profesor Heteroevaluacion Todas

responsable ante los estereotipos sociales asociados A3 CT5

al &mbito de lo corporal y los comportamientos que 171 Identifica diferentes

pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia trastornosvinculados con la imagen

e independencia criterios cientificos de validez, C(;rrgorfililt,)erzfle(é(;lt?rélgndo tgﬁrf](l)((::zsr

fiabilidad y objetividad a la informacion escrita, gituaciones de gran y

visual o auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2, CD1, carga cognitiva.

CPSAA1.2)

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y | 2% Al, A2 CT1, CT4, 1.8.1 Maneja responsablemente 100% Prueba prdctica Heteroevaluacion 2

dispositivos digitales relacionados con la gestion de A3 CT5

la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales. (STEM2,
STEM4, CD3, CD4, CPSAAL.2)

aplicaciones y recursos
audiovisuales en la realizacion de
entrenamientos asociados a las
pruebas de fuerza.
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1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la | 2% Al, A2, | CT1, 1.9.1 Hace uso de las tecnologias | 100% Trabajo de | Heteroevaluacion 2
Comunicacion en la mejora de su proceso de A3 CT4, CT5 de lainformacion y comunicacion investigacion
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y para justificar y document.ar. el
o L . -, programa personal de actividad
eficacia en la utilizacién de fuentes de informacién y fisica y la realizacion de otros
participaciéon en entornos colaborativos con trabajos de forma individual o
intereses comunes. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, grupal, contrastando informacion
CD1, CD2) con el resto de los
compaieros exponiendo y debatiendo
en clase la informacién encontrada
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 5% B1,B2, | CT2 100% Prueba escrita Heteroevaluacion 3,4,6,8,9
individual, cooperativo o colaborativo, gestionando B3, B4
auténomamente cualquier imprevisto o situacion 21.1 1 Reconoce las
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de caracteristicas y logica interna de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos deportes
que se pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2,
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de | 5% C1, C2, CT2 . 100% Prueba prdctica Heteroevaluacion 3,4,6,89
oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicién en C3, C4, 2',2'1 SOIUCIc.ma . de forma
autbnoma situaciones de
contextos deportivos o recreativos con fluidez, C5 colaboracién-oposicién en
precision y control, aplicando de manera automatica situaciones jugadas de juegos y
procesos de percepcion, decision y ejecucién en deportes individuales y colectivos,
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando los procesos de
adaptando las estrategias a las condiciones precepcion, decision y ejecucion a
cambiantes que se producen en la practica. (STEM1, Co,nd'_C'()neS cambiantes de
STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3) practica.
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores | 4% C1,C2, CT2 231 Identifica, analiza vy | 100% Prueba escrita Heteroevaluacion 3,4,6,8,9
clave que condicionan la intervencién de los C3, C4, comprende los factores cualitativos
componentes cualitativos y cuantitativos de la C5 y cuantitativos de los gestos

motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores

técnicos en deportes individuales y
colectivos, asi como el
funcionamiento de los deportes y
sus reglamentos.
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comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
(STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones | 5% C1,C2, CT2 2.4.1 Participa en todas las | 50% Registro anecddtico | Heteroevaluacion TODAS
motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando C3, C4, actividadesmotrices planteadas en
actitudes de esfuerzo y superacién personal durante c5 IeanCIe&Ilsdeig ;ed?asfuerza por mejorar
el proceso de ejecucién de esas actividades, mostrandointeré;porla materia.
valorando tanto los aciertos como los errores como 2.4.2 Sabe evaluar sus errores y los de 50% Trabajo de | Coevaluacion TODAS
parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, los compafieros como parte investigacion
CE3) imprescindible para el aprendizaje,
mediante hojas de registro.
3.1 Organizar y practicar diversas actividades | 6% C1, C2, CT2 100% Diario del profesor Heteroevaluacion 3,4,6,8,9
motrices, valorando su potencial como posible salida C3, C4,
profesional y analizando sus beneficios desde la C5 o .
. . 3.1.1 Desempenia roles y funciones
perspectiva de la salud, el disfrute, Ila E1l, E4, relacionados con el  deporte:
autosuperacion y las posibilidades de interaccidn ES, E6 arbitraje, entrenador, participante,
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, espectador y otros, valorandolos
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar Comopot_encial salida profesional y
distintos roles relacionados con ellas. (STEMS3, perspectiva de salud.
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS,
CC2)
3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa | 5% C1,C2,C | CT2 3.2.1 Participa de forma activa en | 100% Prueba escrita Heteroevaluacion TODAS
durante el desarrollo de proyectos y producciones 3,C4,C5 eldesarrolio  de proyectos y
motrices, solventando de forma coordinada E1, E4, producmon_e,s motrices, a ”‘f","es de
o ) ] ) . lacooperacion y colaboracion con
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir ES5, E6 el resto de los compafieros y
surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1, CP3, STEM3, profesor, resolviendo de forma
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS, CC2) coordinada cualquier imprevisto que
surja durante
el proceso.
3.3  Establecer mecanismos de relacién, | 6% B1,B2,B | CT2 3.3.1 Establece mecanismos de | 100% Guia de observacion | Heteroevaluacion TODAS
entendimiento y comunicacidon con el resto de 3,B4 relacién y comunicacion durante el
participantes durante el desarrollo de diversas Cc1,c2,C desarrollo de las sesiones,
practicas motrices con autonomia, haciendo uso 3,C4,C5 haciendo uso de sus habilidades

sociales y el didlogo para la
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efectivo de habilidades sociales, de didlogo en la
resolucion de conflictos (incluso en otras lenguas) y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, vy
posiciondndose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccidon precozy
el abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS5, CC2, CC3)

E1, E4,
ES5, E6

resolucion de conflictos.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, incluidas las
pertenecientes a la cultura castellana y leonesa,
analizando sus origenes y evolucién hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria. (STEM5, CD2, CC1,
CCEC1)

5%

C1,C2,
C3,C4,
c5

CT2

4.1. Comprender la influencia de
deportes como la gimnasia deportiva
en la sociedad reconociendo el aporte
del mismo a los valores propios de
una sociedad abierta, inclusiva e
igualitaria

100%

Prueba prdctica

Heteroevaluacion

4.2 Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicidn, para representarlas ante sus
compafieros u otros miembros de la comunidad.
(CD2, CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1)

7%

E2, E3

CT4

4.2.1 Representa una
composicién

corporal colectiva con base musical
ante sus compafieros, aplicando
diferentes técnicas expresivas y
siendoevaluado por el resto de los
compafieros. el alumno participa
en

diferentes roles durante la creaciéndel

montaje.

100%

Prueba prdctica

Coevaluacion

5.1 Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su

5%

F1,F2,F
3,F4,F5,
F6

CT2

5.1.1 Conoce los instrumentos y
técnicas de orientacion, valorando
la posibilidad de este deporte para
ayudar a mejorar la conservacion
de los espacios naturales.

100%

Prueba prdctica

Heteroevaluacion

14




Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico- | 6% F1,F2,F CT2 100% Prueba prdctica Heteroevaluacion 6
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo 3,F4,F5, 5.2.1 Aprende y practica las
responsabilidades y aplicando normas de seguridad F6 técnicas e instrumentos de

individuales y colectivas para prever y controlar los or|e!1.taC|on demqstrando sus
habilidades y aplicando normas de

riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de seguridad en una carrera de
la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la orientacion deportiva

propia actuacién de los participantes. (STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

CONSIDERACIONES GENERALES:

1. Evaluacién por trimestre: En cuanto a la nota de cada evaluacion, serd hallada a través de la nota media de los criterios evaluados durante esa evaluacién, es decir, la nota media sobre los criterios que los alumnos han trabajado.

2. Tratamiento de la falta de asistencia a las pruebas de calificacién: Si un alumno/a faltase o no se presentase a una o varias pruebas de examen de las programadas por el profesor a lo largo del curso como instrumentos del proceso de
evaluacion continua, debera presentar justificante médico o del organismo administrativo correspondiente, en el que se refleje el impedimento o dificultad para la realizacién d estas. Dicho justificante se presentara al profesor el primer
dia de su incorporacion al centro y podra dar derecho al alumno/a a la repeticion de las pruebas o a su valoracion por otros medios que no supongan un perjuicio con respecto al resto de sus comparieros. Sin este justificante la prueba sera
valorada negativamente. Si el alumno/a se niega a la realizacién de una prueba de calificacion sin tener impedimento debidamente justificado se le calificard con un cero en dicha prueba.

3. Paralarealizacion de las pruebas practicas, ordinarias o extraordinarias, sera obligatorio asistir con ropa y calzado propios para la practica deportiva. Al finalizar las sesiones los alumnos se deberan asear debidamente; se valorara
negativamente el incumplimiento de esta norma de higiene personal.

4.  Paraconsiderar que el alumno ha superado la materia, la puntuacion media de todos los criterios debera ser igual o superior a 5.
Si algiin alumno/a no asistiese a alguna de las actividades complementarias o extraescolares programadas por el departamento, el profesor podrd mandar a dichos alumnos un trabajo de investigacion complementario.

6. Incremento voluntario y/o excepcional de la nota de calificacion:
Predeterminado: Ademas, el profesor podra determinar con antelacion mecanismos y/o estrategias para incrementar las notas de calificacion a través de tareas, trabajos,..., de caracter voluntario, dejando claro que deben hacer los
discentes y el valor del incremento que supone su realizacion
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ANEXO |I. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

Al

A2

A3

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluaciéon de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a
la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los
resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segin las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestidon de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales bdsicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracidn, visualizacidn y relajacidn para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

B.1

B.2
B.3

B.4

B.5

B.6

Gestion de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades, higiene y similares).

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin
la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores de riesgo en
actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos,
entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Técnicas de primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C1

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones
de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidon. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos
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fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1 Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

D.2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
D.3 Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacidén hacia otras realidades.

D.4 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en
deporte base y similares.

D.5 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

D.6 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfdbicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1 Los juegosy deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los castellanos y leoneses, y su
vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.

E.2 Técnicas especificas de expresion corporal.
E.3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
E.4 Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.5 Deportey perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

E.6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

F.2 Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

F.3 Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
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F.4 Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factoresy elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencidn o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

F.5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creaciony
mantenimiento de espacios, etc.

F.6 Cuidadoy mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.
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ANEXO IlI: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo,
gestion de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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